BARCELOS

MUNICIE

VALENCIA INFANCIA

EMENTA - ALMOGCO

De 2 MAIO 2024
SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE COUVE
GALEGA (courgette,
cenoura, alho francés
SOPA e couve galega)®12
PRATO FERIADO FILETES NO FORNO E FERIADO
ARROZ DE FEWAO E
LEGUMES 4125
SOBREMESA MACA
De 6 a 10 MAIO 2024
SEMANA 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPADE GRAODE | SOPA DE FEIJAO
SOPA JULIANA SOPA DE ABOBORA CREME DE BICOE BRANCO COM
SOPA (batata, cenoura, E COUVE (batata, ABOBORA (batata, ESPINAFRES CENOURA
couve branca e feijdo | alho francés, abdbora | cenoura, courgette e | (cenoura, batata, gréo (courgette, alho
verde)?12 e couve flor)#12 abobora)®12 e espinafres)®12 francés, cenoura e
feijao branco)®12
PRATO SALADA DE FEIAO PERU ASSADO NO PANADINHOS DE MASSA A LAVRADOR!'312 | MEDALHOES NO
FRADE E ATUM E OVO FORNO COM ARROZDE | FRANGO NO FORNO FORNO C/BATATA,
€0ZIDO E SLAD DE LEGUMES E SALADA COM BATATA E SALADA CORAGAO E CENOURA
TOMATE 1346 MISTA! 135 s
SOBREMESA PERA LARANJA GELADO PERA MELANCIA
*Esta ementa esta sujeita a alteragdes
Data Alteracao Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)




BARCELOS

HUNICIP

VALENCIA INFANCIA

EMENTA - ALMOCO

De 13 a 17 MAIO 2024
SEMANA 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE ABOBORA CREME DE SOPA DE FEIJAO
: SOPA JULIANA E COUVE (batata, LEGUMES(COUVE- BRANCO COM
SOPA Sé) I?At‘ DE"? BfO BOBA (batata, cenoura, alho francés, abébora | FLOR, BROCULOS, CENOURA
( 6.1”? 4,8 g ’gancegs;,z couve branca e feijao e couve flor)%12 CENOURA E (courgette, alho
ervilhas e abobora)® verde)®12 ABOBORA francés, cenoura e
feijdo branco)®12
PRATO SALMAQ C/BATATA, BIFE DE PERU COM MASSADA DE PEIXE'3412 | COXINHAS DE FRANGO | PATANISCAS NO
CORAGAO E CENOURA | COGUMELOS ASSADO NO FORNO FORNO COM ARROZ
412 SALTEADOS, ARROZ E COM BATATA 136 SOLTO DE ERVILHAS E
SALADA CENOURA 4
SOBREMESA MELAO MACA PERA GELATINA BANANA
De 20 a 24 MAIO 2024
SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE ABOBORA CREME DE SOPA DE FEIJAO
- SOPA JULIANA E COUVE (batata, LEGUMES(COUVE- BRANCO COM
SoPA St?f/? DE”f\BfOBOBA (batata, cenoura, | alho francés, absbora | FLOR, BROCULOS, CENOURA
( ?”j‘ 4,8 8 ’tr)ancis;z couve branca e feijéo e couve fl6r)912 CENOURAE (courgette, alho
ervilhas e abobora)® verde)?12 ABOBORA) francés, cenoura e
feijdo branco)?12
PRATO CARNE DE VACA SARDINHAS ASSADA RANCHO C/SALADA ARROZ DE LULAS E MASSA ESPARGUETE
ESTUFADA COM E COMBATATA COZIDAE | TOMATE! 312 SALADA DE ALFACE'2# | ABOLONHESA E
ERVILHAS E CENOURAE | CENOURA E SALADA DE SALADA ALFACE E
ARROQZ!136 TOMATE 4125 CENOURA 1.312
SOBREMESA GELATINA MAGA PERA MELANCIA BANANA
*Esta ementa esta sujeita a alteragdes
Data Alteracao Resp.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)




BARCELOS

MUNICIEL

VALENCIA INFANCIA
EMENTA - ALMOGO

De 27 a 31 MAIO 2024

SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEWWAOE SOPA DE GRAO DE | SOPA DE
: SOPA JULIANA BROCULOS BICOE CORACAQ (batata,
SOPA SbO 'tD’At‘ DE”'?‘BfO BO,RA (batata, cenoura, (cenoura, batata, ESPINAFRES abobora, cenoura e
( a"? 4,8 t()) ’trJance;s;z couve branca e feijado | feijdo manteiga e (cenoura, batata, grdo | coragéo)?12
ervilhas ¢ abobora)® verde)®12 bréculos)®12 e espinafres)?12
PRATO BIFE DE PERU PEIXE VERMELHO FRANGO ASSADO COM PESCADA COZIDA COM | ARROZ DE PATO E
GRELHADO COMARROZ | C/BATATA, CORACAOE | MASSA ESPARGUETE E BATA E PENCA 1414 SALADA! 512
SOLTO DE LEGUMES"2 | CENOURA 412 SALADA 1312
SOBREMESA MELAO MACA LARANJA PERA BANANA

*Esta ementa esta sujeita a alteragdes
Data Alteragdo Resp.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)



