EMENTA SEMANAL

BARCELOS

NUNITIFIO
Declaracio nutricional 100g
22 a 26 de Abril de 2024 VE  VE Lip AG.Sat Aclc Sal
kj Kcal g g g g
Sopa Creme de ervilhas e couve coragdo 164 39 1 02 20 01
£
< Prato Hamburguer de vaca com massa esparguete salteada e salada de alface 879 210 4.6 1.7 1.0 0.2
]
o=} . .
£ . Hamburguer vegetariano (espinafres) com massa esparguete salteada e
=] Vegetariano 626 150 6 16 12 10
3P salada de alface
7))
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Creme de abobora 291 70 2 02 17 01
®
R Filete de pescada com molho de cenoura, arroz branco e alface com
o Prato . 512 122 3 1 1 03
= milho
S
= Vegetariano Gréo estufado com molho de cenoura, arroz branco e alface com milho 444 106 1 0 2 0.1
=
Sobremesa Gelatina 389 93 0 0 22 0.0
Sopa Feijdo branco com espinafres 399 95 1 02 18 02
&
o Perna de frango assada com massa macarronete estufada e salada de
& Prato . 697 167 35 06 1.1 0.2
& couve branca, cenoura e milho
]
1ol
s . Abdbora assada com massa salteada em salsa e salada de couve branca,
2 Vegetariano ) 410 98 1 0 2 01
=4 cenoura e milho
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa 246 59 1 0.2 2.0 01
hn Prato 795 190 10 2 2 01
£
= Vegetariano 733 175 32 04 29 0.2
=4
Sobremesa 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Feijdo verde e cenoura 234 56 1 02 20 01
£
= Prato Salm&o no forno com arroz colorido (ervilhas, cenoura e milho) 554 132 53 10 11 0.1
[
g
g Vegetariano Arroz de tofu colorido (ervilhas cenoura e milho) 583 139 23 03 13 02
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

“Alurpirin, inforstie, pos e ks ejutpe N podiesian ser oxebuidig us (ostuminagZes erandis s et
— 10ty Lovwl

e etibolmtommtiadispr de Livro de lclummoie ASAK Kun Hadrign do Posssn 251 LER0S
- 74 ‘u X

mf@wuh -y




