EMENTA SEMANAL

BARCELOS

NUNITIFIO
Declaracio nutricional 100g
8 a 12 de Abril de 2024 VE  VE Lip AG.Sat Aclc Sal
kj Kcal g g g g
Sopa Creme de cenoura 114 27 1 01 10 01
<
i
2 Almondegas de aves com molho de tomate, esparguete e salada de
« Prato 799 191 7 1 1 04
K| alface
z
& Vegetariano Soja estufados, massa esparguete com salada de alface 583 139 23 03 13 0.2
)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Feijdo branco e couve-lombarda 515 123 2 04 21 041
®
8=
é_’ Prato Pescada a Gomes de séa (pescada, ovo, cenoura raspada e batata) 580 139 18 0.2 0.5 0.2
8
5 Vegetariano Cogumelos a gomes de sa& (cogumelos, cenoura raspada e batata) 760 182 6 07 15 02
&
Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Creme de ervilhas 206 49 1 01 21 01
®
-E Frango assado com macarrdo e legumes Salteados (courgette, milho e
= Prato 647 155 7 1.0 3.6 0.2
© couve roxa)
ﬁ . Seitan assado com macarrdo e legumes Salteados (courgette, milho e
= Vegetariano 352 84 1
& couve roxa)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0
Sopa Courgette 378 90 1
®
= ) . <
4] Filetes de pescada com molho de cenoura com arroz alegre (ervilha, BA BU&E,!,—O
S Prato . 795 190 104 ... "'iwv
s milho e cenoura)
=] . . .
= Vegetariano Salteado de tofu com arroz alegre (ervilha, milho e cenoura) 139 33 03 01 27 03
=
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Abdbora 210 50 1 02 17 01
« . N o oo .
Feijoada a brasileira (feijdo preto, porco, frango, chourico, repolho e
'E Prato ) (fejéo p P 9 ¢ P 554 132 53 10 11 0.1
o= cenoura) e arroz
£
3 Vegetariano Feijoada a brasileira Vegetariana (feijdo preto, repolho e cenoura) 583 139 23 03 13 0.2
Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 0.0
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