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--—-—--—-Ao0s vinte e quatro dias do més de maio de dois mil e vinte e trés reuniu pelas catorze
horas, no Auditério dos Pagos do Concelho, o Conselho Local de Agdo Social de Barcelos (CLASB).

A sessdo foi presidida por Antdénio Ribeiro e secretariada por André Pereira e Célia

Barbosa.

---—-----—--A reunido teve inicio as catorze horas e trinta e cinco minutos, de acordo com o previsto

no nimero dois do artigo trigésimo terceiro do Regulamento Interno do CLASB.-

--—---—----0 Presidente do CLASB, Antdnio Ribeiro, abriu a sessdo agradecendo a presenca de

todos(as).
Antes de prosseguir com os trabalhos as presengas foram assinaladas, conforme registo de

presencas (Doc.1). Estiveram presentes 53 parceiros e foram justificadas antecipadamente 1

auséncia.

---------- A ordem de trabalhos indicada na convocatéria foi a seguinte:-—
Ponto 1 - Apresentacdo dos Programas “Anos Incriveis” e “Mais Familia, Mais Jovem” — Centro Paroquial de
Arcozelo;-

Ponto 2 - Apresentacdo do Projeto “Centro Fixo de Rastreio” — Médicos do Mundo;

Ponto 3 — Apresentagdo dos resultados finais do Projeto “Procuidador” — ANAVC e CSSID;

Ponto 4 — Apresentacdo dos resultados finais do Projeto “O Amor niic tem idade” — SOPRO;

Ponto 5 — Apresentagdo do manual, "A Intervencdo do Direito na Violéncia Doméstica - Manual de boas prdticas para

advogados/as de apoio & vitima” — GASC;

Ponto 6 — Apresentacdo de Resultados do Projeto SOU+ - GASC;

Ponto 7 — Apresentacdo de Resultados do Projeto CorA¢éo com Voz- GASC;

Ponto 8 — Apresentacdo dos resultados do Projeto Tic e Toque — APAC;

Ponto 9 — Deliberacdo do parecer emitidos pelo Niicleo Executivo:

®  Centro de Bem Estar Social de Alheira - Alargamento da valéncia de Creche.

Ponto 10 — Pedido de alteragdo & operagiio POISE-03-4232-FSE-000423 por parte do Open B;

Ponto 11 — Apresentagdo de resuftados referentes a execugdo do projeto CLDS 4G OPEN B;

Ponto 12 — Outros assuntos.
-----—----0 Presidente do CLASB, Antdnio Ribeiro, abriu a Sess3o Plendria - informando da retirada

da ordem de trabalhos da apresentagdo de resultados do projeto “Coracdo com Voz”, --—-------=e--

-Apds a votagdo a ordem de trabalhos foi a seguinte:-—-
Ponto 1 — Apresentagdo dos Programas “Anos Incriveis” e “Mais Familia, Mais Jovem” — Centro

Paroquial de Arcozelo;

Ponto 2 — Apresentacdo do Projeto “Centro Fixo de Rastreio” — Médicos do Mundo;-------------——-

Ponto 3 — Apresentacdo dos resultados finais do Projeto “Procuidador” — ANAVC e CSSID;---------
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Ponto 4 — Apresentacdo dos resultados finais do Projeto “O Amor ndo tem idade” — SOPRO;-------

Ponto 5 — Apresentacdo do manual, "A Intervengdo do Direito na Violéncia Doméstica - Manual

de boas praticas para advogados/as de apoio a vitima” — GASC;

Ponto 6 — Apresentacdo dos resultados do Projeto Tic e Toque — APAC;

Ponto 7 — Deliberagdo do parecer emitidos pelo Nicleo Executivo:
* Centro de Bem Estar Social de Alheira - Alargamento da valéncia de Creche.----—--—-—----
Ponto 8 — Pedido de alteragdo a operagdo POISE-03-4232-FSE-000423 por parte do Open B;-—----

Ponto 9 — Apresentac¢do de resultados referentes a execugdo do projeto CLDS 4G OPEN B;--—-—-—--

Ponto 10 — Qutros assuntos;

----------De seguida deu-se inicio @ ordem de trabalhos.

-———Ponto 1 — Duarte Silva, Assistente Social do Centro Paroquial de Arcozelo apresentou os
Programas “Anos Incriveis”, “Mais Familia, Mais Jovem” acrescentando uma pequena
introducdo do Programa “Criancas no meio do conflito”, salientando que os referidos programas
integram o projeto Adélia, projeto de apoio a parentalidade positiva e a capacitacdo parental.
Este representa uma estratégia preventiva, para a promoc¢do e protecdo dos direitos das
criangas, baseada no conhecimento da realidade infanto-juvenil. Foi feito o enquadramento dos
programas “Anos Incriveis” destinado para criangas entre os dois e oito anos, com a projecdo de
um video, do programa “Mais Familia, Mais Jovem” para criangas até aos dez anos e do

Programa “Criangas no meio do conflito” orientado para pais em processo de separacgdo ou que

nunca viveram juntos. (Doc. 2)
O presidente do CLASB felicita a iniciativa e questiona a abrangéncia do projeto, ao que Duarte
Silva respondeu que todo o territorio de Barcelos estd abrangido, para além dos concelhos de
Esposende, Vila Verde, Amares e Terras de Bouro, sendo que as equipas do projeto se deslocam

aos locais onde existir necessidade, sendo apenas necessaria a disponibilizacdo do espaco. O

presidente do CLASB aproveitou para apelar a participagdo no projeto.
--—-—---—--No Ponto 2 — Cldudia Braga, Coordenadora Executiva e Mércia Del Santo, Enfermeira no
Centro Fixo de Rastreio enquadram a Organizag2o Médicos do Mundo, apresentando de seguida
o Projeto “Centro Fixo de Rastreio”. O projeto é financiado pela ViivV Healthcare, Rede de
Rastreio e pela Camara Municipal de Barcelos. Tem como objetivo contribuir para a detecdo
precoce das infegcdes por VIH, Hepatites virais (B e C) e Sifilis, através de rastreios gratuitos e
andnimos. Promove também a distribuigdo de material preventivo e faz a referenciacdo para o
SNS das situagdes que assim o justificam. Para além dos elementos referidos sdo, igualmente,

promovidas sessfes de literacia em satde. Foi questionado por um elemento da assembleia se
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existem procedimentos de referenciagdo, ao qual foi respondido que sim, por qualquer pessoa
da comunidade, reforgando a gratuitidade e confidencialidade do processo.(Doc.s 3 e 4)--—-—----
-----------No Ponto 3 — Vera Priegue, Psicdloga da Associacdo Nacional AVC e Raquel Martins —
Psicopedagoga da Casa de Salde S. Jodo de Deus fizeram a apresentacdo dos resultados finais
do Projeto “Procuidador”, projeto Promovido pelo Municipio de Barcelos, no dmbito de uma
candidatura ao Portugal2020, que decorreu entre outubro de 2020 e dezembro de 2022 e que
visava a capacitacdo de cuidadores informais para a area das deméncias e dos AVC’s, destacando
o impacto qualitativo do projeto, apesar dos constrangimentos inerentes a conjuntura global da
pandemia. O presidente do CLASB assinalou o facto da necessidade de passar do dmbito do

projeto para uma resposta permanente, reforcando a aposta do municipio na drea. Um

elemento da assembleia questionou como pode aceder a informagdo do projeto, ao que foi

respondido que pode fazé-lo através das instituicGes mediadoras. (Doc.5)
-----------No Ponto 4 - Joana Miranda procedeu a apresentagdo dos resultados finais do Projeto
“O Amor n3o tem idade”, orientado para o combate a soliddo e isolamento social da populagdo
mais envelhecida do concelho de Barcelos, potenciando, ac mesmo tempo, uma estimulacdo
fisica e cognitiva dos destinatdrios, com a interven¢do de voluntdrios que se deslocavam a
residéncia da populagdo abrangida. O projeto decorreu entre outubro de 2021 e fevereiro de
2023 — SOPRO. Para além dos resultados finais, destacou a criacdo de um recurso didatico, em
formato de livro de contos, denominado “Contos de Amor sem idade”; (Doc. 6) O presidente do

CLASB agradeceu e felicitou o projeto, reforgando a aprovagdo da continuidade do apoio por

parte do Municipio.
----------- No Ponto 5 — Silvia Santos, Coordenadora do projeto SER IGUAL promovido pelo GASC,
ao abrigo do Portugal 2020 e que decorre entre dezembro de 2019 e junho de 2023, fez a
apresenta¢do do manual, "A Interven¢do do Direito na Violéncia Doméstica - Manual de boas
praticas para advogados/as de apoio a vitima”, atividade 3 do Projeto SER IGUAL, real¢cando os
objetivos da prevencdo da revitimizagdo e aumento da percegdo do suporte percebido pela
vitima no sistema de justica. Atendendo a que o projeto esta prestes a terminar, a apresentacdo
incluiu alguns dados sintese dos resultados mais significativos j& alcancados. O presidente do

CLASB agradeceu a apresentagdo e realgou a convergéncia da linguagem entre diferentes areas

do saber, em particular no dominio da violéncia doméstica.(Doc. 7)
————————— No Ponto 6 — A apresentacdo de Resultados do Projeto SOU+, projeto que tem como
entidade promotora o Municipio de Barcelos e como parceiros o GASC e a Médicos do Mundo,
no ambito do Programa Norte2020, foi realizada por Sandra Sousa, Assistente Social do projeto.

O SOU+ promove a inclusdo das Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo (PSSA), no Municipio de
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Barcelos, através de uma interven¢ao multifacetada e holistica. Da particular atencdo a

capacitagdo da populagdo-alvo e a sensibilizagdo da comunidade em geral, criando as condicdes /
. " . N : A ;7 .
adequadas para a reintegragdo social definitiva e para o combate ao estigma.(Doc. 8)---—-----—--—-- /\-——-—/

--—------——-Ponto 7 — Apresentacdo dos resultados do Projeto Tic e Toque desenvolvido pela APAC,
foi feita por Catarina Fontes, psicéloga e elemento interlocutor da equipa do SAAS da APAC. Este
€ um projeto premiado pelo BPI e a Fundagdo "la Caixa" no ambito do Prémio Infincia, um
prémio que teve como finalidade apoiar projetos que visem quebrar o ciclo de pobreza, facilitem

o desenvolvimento e empoderamento na inféncia e adolescéncia, e potenciem a familia como

eixo de acdo socioeducativa e que decorreu entre 1 de margo de 2022 e 28 de fevereiro do

presente ano, com intervengdo no contexto educativo.(Doc. 9)
--—---—--—--Ponto 8 — Joaquim Portela, Presidente da Dire¢do, em representacdo do Centro de Bem
Estar Social de Alheira, apresentou a proposta para o alargamento da atual capacidade instalada
na resposta de Creche, através da remodelagdo de uma parte do edificio, com a devida atencdo
ao espaco em termos organizacionais e funcionais, permitindo o alargamento da sua capacidade
de resposta dos atuais 64 utentes (dois bergarios com 6 + 8; uma sala de inicio de marcha com
14 utentes e duas salas 2/3 anos com 18+18 utentes) para 82 (dois bergarios com 8 + 10; duas
salas de inicio de marcha com 14 utentes cada e duas salas 2/3 anos com 18 utentes cada) .

(Doc.10) Célia Barbosa leu o parecer qualitativo favordvel elaborado pelo Nicleo Executivo.

Passou-se a votagdo, da qual resultou a aprovacdo por unanimidade.(Doc. 11)
—————-Ponto 3 — Luciano Barros, Coordenador do Contrato Local de Desenvolvimento Social
(CLDS) apresentou o pedido de alteragdo a operagdo POISE-03-4232-FSE-000423 em que a
Atividade 21 — Geragdes Pro (acbes ndo obrigatérias e ndo financiadas pelo CLDS 4G), que
consiste, na recolha intergeracional de tradigGes, usos e costumes, passe a constar como
obrigatéria e financiada pelo CLDS 4G. Foi ainda apresentado o pedido de prorrogacdo de prazo

para conclusdo da operagdo de 08 setembro para 31 de dezembro de 2023. Passou-se & votacdo,

da qual resultou a aprovacdo por unanimidade.(Doc. 12)
--—--—--—-Ponto 10 — A apresentacdo de resultados referentes & execugdo do projeto CLDS 4G
OPEN B foi feita por Luciano Barros, Coordenador(Doc. 13). Foram ainda divulgadas as préximas
atividades programadas, nomeadamente 3 de junho — Feira das Profissdes; 23 de junho — Férum

de saude Mental — Desafios atuais e futuros e de 2 de junho a 2 de julho — Exposicdo “O Meu

Galo”.(Doc.14)
--—-—-—-Ponto 11 — Outros Assuntos — Marta Lemos — Médica do ACES Cavado apresentou um
breve enquadramento sobre o Plano Local de Salide que visa a identificacio de problemas de

salde na comunidade, no sentido de desenhar solugdes para os mesmos. Neste sentido reforcou
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a necessidade de preenchimento do documento enviado pela Rede Social com a identificagdo de
projetos em curso nas instituigdes. Anténio Ribeiro agradeceu a comunicagdo e reforga o pedido
de preenchimento. Neste sentido referiu que, tendo em conta a nomeagao para representagao
das instituicGes do setor ndo lucrativo no ntlicleo executivo da Casa de Salde S. José, neste caso
representada por André Pereira, foi efetuado o convite ao mesmo para a integracdo no grupo de
trabalho do Plano Local de Satde, o qual foi aceite. Foi colocada a votacdo a nomeagdo e

aprovada por unanimidade.

Dulce Miranda divulgou o semindrio “A crianga como ser biopsicossocial” que tera lugar no
proximo dia 31 de maio, no auditdrio da Escola Secundaria de Barcelos, apelando a participacio

(Doc.15). Foi ainda publicitado o semindrio sobre o “Estatuto do Cuidador Informal”, que

decorrera dia 1 de junho no quartel dos BV Barcelinhos. (Doc.16)
----------- O Presidente do CLASB reforgou aos presentes da efetivagcdo da reorganizagdo
territorial, decorrente da transferéncia de competéncias para os municipios, dos Servicos de
Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS), mantendo-se as mesmas equipas no territorio,

agora com a atuacdo repartida no ambito da Agdo social e do RSI. (Doc.17)

Comunicou ainda que foi aprovada a Creche de Fonte Coberta e o alargamento e requalificagdo

da Creche de Silveiros e a adjudicagdo da empreitada da Creche da Varzea.

---—---—-----Ndo havendo mais nada a tratar, o Presidente do CLASB, antes de encerrar a reunido
pediu a leitura da minuta da ata, que foi lida por André Pereira. A minuta foi colocada a votacdo
da assembleia, tendo sido aprovada por unanimidade. A sessdo foi encerrada pelas 17 horas e

15 minutos, da qual foi lavrada a presente ata, que serd assinada pelo Presidente do CLASB,

Antodnio Ribeiro, André Pereira e Célia Barbosa, que o secretariaram.
--—-—-—De acordo com o definido no Regulamento Interno, a ata serd enviada, por correio
eletrénico, a todos os parceiros. Ao fim de dez dias apos o seu envio, serd considerada aprovada,

caso ndo surjam discordancias acerca do seu teor. A ata nimero sessenta e um serd publicada

no sitio eletrénico do Municipio de Barcelos na drea da Rede Social.

Aprovada por unanimidade em minuta.

PRESIDENTE DO CLAS DE BARCELOS

/Antoénio Ribeiro/

SECRETARIA DO CLASB
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SESSAO PLENARIA DO CONSELHO LOCAL DE ACAO SOCIAL

24 de maio 2023
Auditério dos Pagos do Concelho

NOME DA ENTIDADE

NOME DO REPRESENTANTE

5 —Sensi —Salde e Bem Estar, Lda

ACAPA — GSM - Associagdo de Criadores de Aconchego e Promotores do Acolhimento

de Galegos S. Martinho

ACAPQ — Associacdo de Cegos e Ambliopes de Portugal

ACEF - Associagdo Cultural, Educacional e de Formagdo ¢

ACES CAVADO Ill - Barcelos /Esposende

} § |
PRada Lena S

ACIB — Associagdo Comercial e Industrial de Barcelos

ACRA — Associagdo Social, Cultural e Recreativa de Alheira

ADC - Associacdo para o Desenvolvimento Comunitdrio Abade de Neiva

ADRVC - Agéncia de Desenvolvimento Regional do Vale do Cévado

Agrupamento de Escolas Alcaides de Faria

Agrupamento de Escolas Braga Oeste

// ,(xQCLJ{ kau LM

Agrupamento de Escolas de Barcelos

),wt(g A g oy o

Agrupamento de Escolas de Fragoso

Agrupamento de Escolas de Vila Cova

Agrupamento de Escolas Gongalo Nunes

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho, Barcelinhos

Agrupamento de Escolas Vale D’Este

Agrupamento de Escolas Vale de Tamel

Agrupamento de Escuteiros 1016 Ucha

Agrupamento de Escuteiros 1204 Martim

Agrupamento de Escuteiros 1225 Rio Covo St2 Euldlia

Agrupamento de Escuteiros 1250 Addes

Agrupamento de Escuteiros 528 Lijé

Agrupamento de Escuteiros 559 Lama

Agrupamento de Escuteiros 561 Macieira de Rates

Agrupamento de Escuteiros 829 Fragoso

Alheira Futebol Clube

AMA — Associacdo de Amigos do Autismo

Soheme, E2nmamn

AMAR 21 — Associacdo de Apoio a Trissomia 21

AMES - Associagdo para a Mudanca Empreendedora e Solidaria

Ana Filipa Pereira Mota

APAC - Associagao de Pais e Amigos de Criancas

_{’

APACI — Associac3o de Pais e Amigos das Criangas Inadaptadas

HE Rosd Bowwen
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APDES — Agéncia Piaget para o Desenvolvimento

ARCA — Associacao Recreativa e Cultural de Arcozelo

Artesmusivi - Associa¢do de Artes de Viatodos

Associagdo Amigos do Pato

Associagdo Anima Com Riso

Associacdo Cantinho da Abadia

Associagdo Carapegos Solidério

: :
Lo o tasos

Associagdo Clube Moto Galos de Barcelos
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24 de maio 2023
Auditério dos Pacos do Concelho

NOME DA ENTIDADE

NOME DO REPRESENTANTE

Associagdo Cor é Vida

Associagdo Cultural e Desportiva de Pereira

Associacdo Cultural e Recreativa de Creixomil

Associacao Cultural Motocavaquinhos

Associagdo Cultural, Desportiva e Recreativa de Lijé

Associagao de Apoio Social e Cultural Couto Vivo

ﬂ’ﬁﬁ{% (U trom Ctund etle o

Associacdo de Deficientes Motores de Barcelos

Associagdo de Diabéticos do Minho

Associacdo de Espondilite Anquiolisante

"’: f (@ anv) "\-\ff v © } i ijf' {(-t.( (ir

Associag3o de Estudantes do IPCA

Associacdo de Melhoramentos Macieira de Rates

Associacdo de Pais da Freguesia da Lama

Associacao de Pais de Apoio a Pessoas com Necessidades Especiais —“A Nossa
Histdria”

Associacdo de Pais de Carreira e Fonte Coberta - FOCA

Associacdo de Pais de Galegos S. Martinho

Associagdo de Pais de Oliveira

Associagdo de Pais de Silveiros

Associacdo de Pais dos Alunos das Escolas e JI de Lijo

Associagao de Pais e Amigos da Escola e JI de Encourados

Associagao de Pais e Amigos das Escolas Pré Basica da Ucha

Associac¢ao de Pais e Enc. de Educacdo da EB 1 e JI de Martim

Associagdo de Pais e Enc. de Educagdo de Bastugo St Estevio

Associacdo de Pais e Enc. de Educagdo dos Alunos de Macieira de Rates

Associagdo de Pais e Enc. de Educagdo dos Alunos de Negreiros

Associagdo de Pais e Enc. de Educagdo dos Alunos do Jl e EB1 de Cossourado

Associagdo de Pais e Enc. de Educacdo Jl e EB1 de Aldreu

Assaciagdo de Pais e Enc. de Educagdo Jl e EB1 Perelhal

Associagao de Patinagem do Minho

Associacdo de Ténis de Mesa de Braga

Associacdo Desportiva da Carreira

Associagdo Desportiva e Cultural de Tregosa

Associagdo do Vale do Neiva “ TEATRONEIVA”- A MO

Associagdo dos Técnicos de Electricidade de Barcelos

Associag3o Equestre Cultural Recreativa de Lijé

Associagdo Folcldrica de S. Miguel da Carreira

Associa¢go Galo Novo

Associacdo Histérias de Recreio

Associagdo Humanitéria de Rio Covo Santa Eugénia

Associagdo Humanitéria dos Bombeiros Voluntérios de Viatodos

p \2( Km\ ®)

Associagdo Médicos do Mundo

Associacdo Nacional AVC
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SESSAQ PLENARIA DO CONSELHO LOCAL DE AGAO SOCIAL

24 de maio 2023
Auditdrio dos Pagos do Concelho

NOME DA ENTIDADE

NOME DO REPRESENTANTE

Associacdo Olho Meirinho

Associagdo Perelhal Soliddrio

Associagcdo Portuguesa de Deficientes

Associacdo Portuguesa de Paramildidose — Nicleo de Barcelos

Associagdo Portuguesa dos Veteranos de Guerra

Associacdo Recovery

Associacdo Recreativa Cultural Desportiva de Negreiros

Associagdo Recreativa e Cultural de Sequeade

Associagdo Social de Pereira

Associacdo Social, Cultural e Recreativa de Chorente

ATAHCA - Associag3o de Desenvolvimento das Terras Altas do Homem, Cavado e Ave

Barcelos Sénior — Associagdo Educacional Cultural, Social e Recreativa de Formagio
Permanente

Barcelos Soliddrio — Benemérita Associagdo Humanitaria dos Dadores de Sangue do
Concelho de Barcelos

Camara Municipal de Barcelos

Casa do Cruzeiro de Aird

77

Casa do Povo de Alvito S. Pedro
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Casa do Povo de Areias S. Vicente

e
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Casa do Povo de Durrdes

Casa do Povo de Gandara do Neiva

Casa do Povo de Macieira de Rates

Casa do Povo de Milhazes

Casa do Povo de Pedra Furada

Casa do Povo de Rio Cévo St2 Eugénia

Célula 2000, S.A

Centro Comunitdrio Moinhos de Vento

Centro de Apoio e Solidariedade da Pousa

Centro de Assisténcia Social Balugdes

Centro de Bem-Estar Social de Alheira

Centro de Bem-Estar Social de Barqueiros

Centro de Sclidariedade Social S. Verissimo

Centro Distrital de Seguranga Social Braga, 1SS, I.P.

Centro Humanitdrio da Cruz Vermelha Portuguesa de Macieira de Rates

Centro Social da Casa do Povo de Vila Seca

Centro Social da Pardquia de Arcozelo

Centro Social de Aguiar

Centro Social de Cultura e Recreio da Silva

Centro Social de Durrdes

Centro Social de Remelhe

A i 2~ B e

Centro Social de Vila Frescainha S. Pedro

Centro Social do Vale do Homem
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SESSAO PLENARIA DO CONSELHO LOCAL DE ACAO SOCIAL

24 de maio 2023
Auditério dos Pagos do Concelho

NOME DA ENTIDADE NOME DO REPRESENTANTE
Centro Social e Paroquial de Aguiar k——*—j—/yh

Centro Social e Paroquial de Aldreu

Centro Social e Paroquial de Areias de Vilar

Centro Seeiate Paroquial de Barcelinhos

Centro Social e Paroquial de Carreira

Centro Social e Paroquial de Fragoso

Centro Social e Paroguial de Gilmonde

Centro Social e Paroquial de Tregosa

Centro Social e Paroquial Imaculado Corag8o de Maria

Centro Social Ernesto Gongalves Costa

i/%

il

e i
Centro Social S. Teoténio ‘ { \ i (\\

. .‘, - ¢ \
Centro Social, Cultural e Recreativo Abel Varzim ,...y\f» - \Zz ‘
Centro Zulmira Pereira Simdes — Instituicdo de Solidariedade Social de Roriz JI T_s_/
5 —
Circulo Catdlico de Operarios de Barcelos BN EATT \
d Ca T\ -,s/ &" \\!t\-b% E _ 5
CLDS 4G OPEN B PP ' _k,-\ G
. 4@%97 o - A0CN (i

Clube Desportivo Juventude S. Pedro o i

Colégio La Salle

Comissado de Protecgdo de Criangas e Jovens — Barcelos

Confraria do Senhor dos Passos

Cooperativa Agricola de Barcelos, CRL

Corpo Nacional de Escutas, Agrupamento 9058

Corpo Voluntdrio de Salvagdo Plblica Barcelinense

CRI - Centro de Respostas Integradas de Braga

Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacio de Barcelos

4/4/-54; d ;’/ _4/77

Cruz Vermelha Portuguesa — Nicleo Aldreu

Cruz Vermelha Portuguesa — Nicleo Campo

E.Leclerc Barcelodis

EMEC — Empresa Municipal de Educac&o e Cultura de Barcelos / Escola de Tecnologia
e Gestdo de Barcelos

EQUIVAU — Centro Hipico da Quinta do Vau

Escola Profissional Profitecla

Escola Secundéria de Barcelinhos

Fabrica da Igreja Paroquial de Aldreu

Farmdcia Filipe

FECAP — Federacdo Concelhia das Associacoes de Pais e Encarregados de Educacdo do
concelho de Barcelos

FIBRO — Associac3o Barcelense de Fibromialgia e Doengas Crénicas

Fundagdo Caixa Agricola do Noroeste

Futebol Clube de Roriz

Futebol Clube Lirio do Neiva

Gabinete da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis
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24 de maio 2023
Auditério dos Pagos do Concelho

NOME DA ENTIDADE

NOME DO REPRESENTANTE ~

GASC — Grupo de Acdo Social Cristd
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GNR — Guarda Nacional Republicana

Grupo “Jovens Sem Limites”

Grupo Biblico de Lijé

Grupo Cénico Lirico do Neiva

Grupo Coral "Villa Gallegus”

Grupo Coral da Imaculada Conceigdo

Grupo Coral da Lama

Grupo Coral da Ucha (S3o Roméo)

Grupo Coral de Macieira de Rates

Grupo Coral de Santiago de Cossourado

Grupo Coral de Tregosa

Grupo de Dangas e Cantares de Aldreu

Grupo de Estudos Histéricos do Vale do Neiva

Grupo de Jovens da Carreira

Grupo de Jovens de Galegos St2 Maria

Grupo de Jovens de Shalom

Grupo de Jovens ETC - Ucha

Grupo de Reserva de Patriménio Cultura e Tradicdo — Nicleo de Voluntariado

Grupo Desportivo Aguas Santas

Grupo Desportivo de Macieira de Rates

Grupo Desportivo e Recreativo de Campo .

1
Grupo Desportivo e Recreativo Leocadenses

Grupo Etnogréfico as Lavradeiras

Grupo Folclérico da Ucha

Grupo Folclérico de Tregosa

Grupo Folclérico Juvenil de Galegos St2 Maria

Grupo Menino Jesus

Grupo Recreativo e Cultural de Alvito S. Pedro

Grupo Teatro Amador “Os Pioneiros da Ucha”

Grupo Teatro da Carreira

Grupo Verde Aventura

GTI - Gestdo, Tecnologia e Inovagdo, SA

Hospital St2 Maria Maior, E.P.E.

IEFP — Centro de Emprego de Barcelos

Infantdrio de Santa Maria de Fonte de Baixo

Instituto das Irmds Franciscanas Missionarias de Maria

Instituto de Reinser¢do Social — Equipa do Cavado

Instituto Renascer

Instituto S3o Jodo de Deus— Casa de Salde de Sdo Jodo de Deus

e o S )- C"
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Instituto Sdo Jodo.de Deus — Casa de Salide de S3o José

0
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SESSAO PLENARIA DO CONSELHO LOCAL DE ACAQ SOCIAL

24 de maio 2023 |
Auditério dos Pacos do Concelho

NOME DA ENTIDADE

NOME DO REPRESENTANTE

Intensify World — Associacdo Tecnoldgica e Recreativa

IPCA - Instituto Politécnico do Cavado e do Ave

CerloCin

Junta de Freguesia da Lama

Junta de Freguesia da Silva

Junta de Freguesia da Ucha

Junta de Freguesia da Vérzea

Junta de Freguesia de Abade Neiva

Junta de Freguesia de Aborim

Junta de Freguesia de Addes

Junta de Freguesia de Airé

Junta de Freguesia de Aldreu

Junta de Freguesia de Alvelos

Junta de Freguesia de Arcozelo

Junta de Freguesia de Areias S.Vicente

(;OUMAELNX\

Junta de Freguesia de Balugdes

Junta de Freguesia de Barcelinhos

Junta de Freguesia de Barqueiros

Junta de Freguesia de Cambeses

Junta de Freguesia de Carapegos

Junta de Freguesia de Carvalhal

Junta de Freguesia de Carvalhas

Junta de Freguesia de Cossourado

Junta de Freguesia de Cristelo

Junta de Freguesia de Fornelos

T

Junta de Freguesia de Fragoso

2 A

Junta de Freguesia de Gilmonde

Junta de Freguesia de Lijo

Junta de Freguesia de Macieira de Rates

Junta de Freguesia de Manhente

Junta de Freguesia de Martim

Junta de Freguesia de Moure

Junta de Freguesia de Oliveira

\

Junta de Freguesia de Palme

Junta de Freguesia de Panque

Junta de Freguesia de Paradela

Junta de Freguesia de Pereira

Junta de Freguesia de Perelhal

Junta de Freguesia de Pousa

Junta de Freguesia de Remelhe

Junta de Freguesia de Rio CAvo St2 Eugénia

Junta de Freguesia de Roriz
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Auditdrio dos Pagos do Concelho

NOME DA ENTIDADE

NOME DO REPRESENTANTE

Junta de Freguesia de Tamel S. Verissimo

Junta de Freguesia de Vila Seca

Junta de Freguesia Galegos S. Martinho

Junta de Freguesia Galegos St2 Maria

KERIGMA — Instituto de Inovagdo e Desenvolvimento Social de Barcelos

Lij6 Futebol Clube

Lions Clube de Barcelos

Moto Clube de Macieira de Rates

Ncleo Desportive da Silva

Nucleo Local de Inser¢do de Barcelos

Optica 2, Lda

PSP —Policia de Seguranca Publica de Barcelos

S ,i;{,/{m de.,

Rancho Folclérico de Santa Euldlia de Oliveira

Rancho Infantil da Ucha

ROTARY Club de Barcelos

Santa Casa da Misericérdia de Barcelos

SIRA — Sociedade Instrucdo e Recreio Aldreense

k&@g //2- e Ly P A

SOPRO - Solidariedade e Promogéo

Hoaua ‘*‘QLOM aq

Sporting Club da Ucha

Tertdlia Barcelense

Tributo a Vida

Unido de Freguesias de Alheira e Igreja Nova

Unido de Freguesias de Alvito S. Martinho, Alvito S. Pedro e Couto

Unido de Freguesias de Areias de Vilar e Encourados

Unido de Freguesias de Barcelos, Vila Boa, Vila Frescainha S. Martinho e Vila
Frescainha S. Pedro

“owea, \‘rujxa =

Unido de Freguesias de Campo e Tamel S. Pedro Fins

Unido de Freguesias de Carreira e Fonte Coberta

Unido de Freguesias de Chorente, Géios, Courel, Pedra Furada e Gueral

Unido de Freguesias de Creixomil e Mariz

Unido de Freguesias de Durrdes e Tregosa

Unido de Freguesias de Gamil e Middes

Unido de Freguesias de Milhazes, Vilar de Figos e Faria

\_}\‘u ql\ ‘(« dji%x“m-- wsf(

Unido de Freguesias de Negreiros e Chavdo

Unido de Freguesias de Quintides e Aguiar

Unido de Freguesias de Sequeade , Bastugo St2 Estévio e Bastugo S. Jodo

Unido de Freguesias de Silveiros e Rio Cévo St2 Euldlia

Unido de Freguesias de Tamel St2 Leocddia e Vilar do Monte

Unido de Freguesias de Viatedos, Grimancelos, Minhotdes e Monte Fraldes

Unido de Freguesias de Vila Cova e Feitos

Unido Desportiva S. Verissimo

&



Q2 Rede Social
> de Barcelos

SESSAO PLENARIA DO CONSELHO LOCAL DE ACAQ SOCIAL

24 de maio 2023
Auditério dos Pagos do Concelho

NOME DA ENTIDADE

NOME DO REPRESENTANTE

Unidade de Barcelos da Liga Portuguesa Contra o Cancro

VALDESTE — Cooperativa de Solidariedade Social, CRL

Venerével Ordem Terceira S. Francisco “Casa Menino de Deus”

Viver Macieira - Associagde Ambiental, Cultural e Desportiva de Macieira de Rates

OUTROS CONVIDADOS

NOME DA ENTIDADE

NOME DO REPRESENTANTE

Gabinete de Acdo Social, Familia e Voluntariado

ASSeocsa Coso Cowo NVIVO
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CENTRO SOCIAL
DA
PAROQUIA DE ARCOZELO

CONSOLIDAR

RUA DE GIL VICENTE, 10
4750-223 ARCOZELO

MOBILIZAR e N S, A, BARCELOS
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http://www.csp-arcozelo.pt/
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VisAo
SER UMA REFERENCIA NA PRESTACAO
DE SERVIGOS QUALIFICADOS,
ATENDENDO DE MODO HUMANIZADO AS
NECESSIDADES DA COMUNIDADE

MissAO
PRESTAR SERVIGOS QUALIFICADOS E
QUE MELHOREM A QUALIDADE DE VIDA
DE CRIANGAS, JOVENS, SENIORES E
FAMILIAS.

IPSS - Instituicdo Particular de Solidariedade Social, desde 1988;

Inicia formalmente a sua actividade em 1994, com a Resposta
Social de Centro de Actividades de Tempos Livres;

Surge pela necessidade de conciliagdo entre a vida familiar e
profissional;

DispOe de respostas sociais unicas e inovadoras.

QUEM SOMOS



VALORES

SOLIDARIEDADE | RESPONSABILIDADE

JUSTICA | TRANSPARENCIA | INOVAGAO

RESPOSTAS SOCIAIS

CATL | CAFAP | CRECHE |

CENTRO DE DIA | SAD | SAAS

Inicia a actividade com a Resposta Social de Centro de
Actividades de Tempos Livres;

Em 2009, sdo iniciadas obras de melhoria e ampliagdo das
Instalagbes com vista ao inicio das seguintes respostas
sociais/servigos:

Servico de Apoio Domiciliario;

Centro de Dia

Creche

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
Servico de Atendimento e Acompanhamento Social
CLDS 4G - OPEN B (Barcelos) — Entidade co-Executora

O QuE FAZEMOS?



Os Nossos NUMEROS f I =

52 COLABORADORES
4 VOLUNTARIOS

400 UTILIZADORES
14 VIATURAS

300 REFEIGOES/DIA

5 CONCELHOS
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PROJETO ADELIA
O QUE E O PROJETO ADELIA?

E um Projeto de apoio a Parentalidade Positiva e a capacitagdo
parental. E uma estratégia preventiva para a promogio e protecio
dos direitos da crianca, baseada no conhecimento da realidade
infanto-juvenil.




PROJETO ADELIA

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

» Programa “Anos Incriveis”

» Programa “Mais Familia -
Mais Jovem”

» Programa “Crianc¢as no Meio
do Conflito”

MAIS
CAPACITACAO

MAIS
PROTECAO

N

PROJETO
ADELIA

MAIS MAIS
» Direitos das criangas FAMILIAS INOVACAO
» Eliminacao dos castigos Stmllil ttl
corporais
» Parentalidade Positiva e
Protetora

» Educacdo nio-violenta <

FACULDATDE
DE PSICOLOGIA E DE
CIENCTAS DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

» Planos Locais de Promogao e
Protecao dos Direitos das
Criangas e Jovens

» Intervencao especializada

» Diagnoéstico local
» Parcerias locais
) Interven¢do comunitaria

) Concurso de Ideias

» Investigacao-agao

» Intervengoes sociais

» Investimento social

» Novas estratégias de ac¢ao

» Disponibilizagao de
recursos/materiais




PROJETO ADELIA

UNIVERSIDADE B

COIMBRA
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MAIS CAPACITAGAO: PROGRAMAS DE APOIO A PARENTALIDADE POSITIVA

“Anos Incriveis” para profissionais que trabalham com
Incredible pais/cuidadores, com vista a dinamizago de grupos de pais

Years de criangas dos 3 aos 6 anos, para diminuir os fatores de o <

risco familiar através da promocao de competéncia parentais 5 ﬁ

(o

'S

“Mais Familia - Mais Jovem” para profissionais que trabalham =

THE ENER R DVORCE SIS com pais/cuidadores, com vista a dinamizagéo de grupos de pais > -~
CHILDREN IN BETWEEN g pré-adolescentes e adolescentes em torno de situacdes z ™
o\

problematicas que desafiam as estratégias educativas parentais.

“Crianca no Meio do Conflito” para apoiar pais/cuidadores,
A reduzir o conflito e a triangulagao dos filhos, aumentando
a cooperacao.

PARENTING WISELY

———————-riin:

B HIGHLY IMTERALTIVE FARENTIRG FRUGRAK
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ANOS INCRIVEIS MAIS FAMILIA MAIS JOVEM

cR\ ANG a

0 NO ME0 00
CONFLITO

Os PROGRAMAS

A DESENVOLVER

Piramide Parental
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FACULDATDE
DE PSICOLOGIA E DE
CIENCTAS DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE B

COIMBRA
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PROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

O PROGRAMA
ANOS INCRIVEIS

* O Programa Anos Incriveis foi desenvolvido nos Estados Unidos pela

psicologa Carolyne Webster Stratton.

- Tem como principal objetivo reforcar as competéncias parentais e fomentar
0 envolvimento destes nas experiéncias diarias dos filhos. Desta forma,
pretende-se promover o desenvolvimento emocional e social das criancas,
as suas capacidades académicas e reduzir os problemas de

comportamento.

Piramide Parental

s T

RO PARQ
T E N/ (o)

e e
G B



FACULDATDE
DE PSICOLOGIA E DE
CIENCTAS DA EDUCACAO
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- Fortalecer as relag0es entre pais e criangas;
* Incentivar estilos parentais positivos;

- Ampliar a competéncia social, 0 comportamento de cooperacao € a

OBJETIVOS

autoconfianca da crianga;
- Fomentar uma comunicagéo eficaz;
- Encorajar a imposicado de limites efetivos e a definicdo de regras claras;

- Promover o uso de estratégias disciplinares nao violentas.




SESSOES E
TEMATICAS

FACULDATDE
DE PSICOLOGIA E DE
CIENCTAS DA EDUCACAD
UNIVERSIDADE B

COIMBRA

TOPICOS GERAIS: 14 sessées

1- Introdugéo e objetivos. Seguir a brincadeira da crianga

2- Brincar centrado na crianga e promogao de relagdes positivas
3- Brincar e aprender: Treino académico e da persisténcia

4- Brincar: Treino social e emocional

5- A arte do elogio e do incentivo eficaz

6- Formas eficazes de elogiar e utilizar recompensas concretas
7- Rotinas e regras de casa

8- Estabelecimento eficaz de limites: Ser claro, previsivel e positivo

9- Estabelecimento eficaz de limites: Fazer cumprir as ordens

10- Ignorar e reduzir comportamentos inapropriados

11- Tempo de pausa para acalmar

12- Tempo de pausa para comportamentos agressivos e desobediéncia
13 — Consequéncias logicas e naturais

14 - Ensinar as criangas a resolverem problemas. Planear o futuro




METODOS
UTILIZADOS

CENAS EM DVD (SEGUIDAS DE
QUESTOES PARA FACILITAR A
DISCUSSAOQ)

MATERIAIS DE APOIO: LIVRINHO;

NOTAS DE FRIGORIFICO

¢
adelia

PROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

‘® .

Vamosiver como é quetestaim mae
apoia o'brAcar do f|lho e ao mesmo tempo

A /MPORTANC/A
DO TEMPO INDIVIDUAL

PAIS

POSITIVOS

Fiv\anc'ado por:

ee:
grants

FACULDATDE
DE PSICOLOGIA E DE
CIENCTAS DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

=

“Notas de Frigorifico™
BRINCAR

~Siga as pistas da crianga.

=5iga o ritmo da crianga.

*N3o espere demasiado da crianga - dé-lhe tempo.

*Nio entre em competi¢io com a crianga.

*Elogie e encoraje as ideias e criatividade da crianga: ndo
a critique

*Participe em jogos de faz de conta e em fantasias com a
crianca.

=Seja um piblico atento e apreciador.

*Use comentirios descritivos em vez de fazer perguntas.

*Controle o seu desejo de dar demasiada ajuda; encoraje
a crianga a resolver problemas.

*Recompense com a sua atencdo o brincar calmamente.

*Ria e divirta-se.

o

acs

aCaCn_ e e e e e e e e e e e e e

o

R

i

e e i

Parte 1: Brincadeira comandada pela crianca

© Carolyn Webster-Stratton




O PROGRAMA
MAIS FAMILIA

MAIS JOVEM
(PARENTING
WISELY TEENS)

Don Gordon
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PROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

* O Programa Mais Familia Mais Jovem, desenvolvido a partir do programa
Parentalidade Sabia (Parenting Wisely, Urban Teens) da autoria de Don
Gordon, consiste numa intervencéo baseada em evidéncia que provou ser

eficaz para ajudar os pais a lidar com os desafios tipicos da parentalidade.

- Adaptado para Portugal pela Professora Maria Filomena Gaspar, da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de

Coimbra.
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PROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

» Aumentar a qualidade da relagdo e da comunicacao entre pais € filhos;

- Aumentar o numero e frequéncia dos comportamentos positivos, através da

atencao positiva, dos elogios e das recompensas;

OBJETIVOS

- Reduzir o numero e frequéncia dos comportamentos negativos, através do

recurso a regras claras, consisténcia, ignorar e consequéncias;

Ao mesmo tempo os pais estimulam os filhos a resolver problemas,

contribuem para o desenvolvimento da sua autonomia e responsabilidade.
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PROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

- Partindo de situagdes concretas identificadas como um problema na

familia, os pais sdo convidados a refletir e ensaiar metodologias de

como

" resolucéo de problemas, com foco em estratégias de atengéo positiva, uso
FUNCIONA . de recompensas, estabelecimento de regras e limites, saber elogiar, saber

ignorar, entre outros.
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O programa ‘Mais familia, Mais Jovem’ organiza-se em torno
das situacoes que mais desafiam os pais de hoje, tais como:

Ajudar nas tarefas em casa;
A L L Ll L LB L

Conflitos entre irmaos;

Falar educadamente com os pais;
Estudar:;

Amigos que s&o uma ma influéncia;
A L L Ll L LB L

Saidas a noite.
A A AW AW AW A A5y
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TOPICOS GERAIS: 12 sessoes
1. O COMPORTAMENTO DOS NOSSOS FILHOS E MULTIDETERMINADO: RAZOES PARA OS PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO DOS ADOLESCENTES
2. PRINCIPIOS DA PARENTALIDADE POSITIVA & PAIS COMO MODELO: RESTABELECER A AUTORIDADE E O
AFETO PERDIDOS
. ELOGIOS e RELATORIOS DE ACONTECIMENTOS POSITIVOS
. . A COMUNICAGAO POSITIVA - ESCUTA ATIVA & MENSAGENS EU: RESTABELECER O AFETO E SALIENTAR
SESSOES O QUE DE MELHOR TEM OS NOSSOS FILHOS
. RECOMPENSAS & RELAGAO COM A ESCOLA: RESTABELECER O AFETO E SALIENTAR O QUE DE
. MELHOR TEM OS NOSSOS FILHOS
12 SESSOES SEMANAIS . SISTEMAS DE PONTOS: RESTABELECER O AFETO E SALIENTAR O QUE DE MELHOR TEM 0S NOSSOS
FILHOS
. DAR ORDENS E ESTABELECER LIMITES: RESTABELECER A AUTORIDADE
. IGNORAR & APRENDER A MANTER A CALMA E A DESLIGAR OS BOTOES DE ALARME. O BATER:
RESTABELECER A AUTORIDADE
. CONSEQUENCIAS PARA OS COMPORTAMENTOS INADEQUADOS: RESTABELECER A AUTORIDADE
10. COMO ESTABELECER UM CONTRATO A PROVA DE ADOLESCENTE: RESTABELECER A AUTORIDADE
11.RESOLUCAO DE PROBLEMAS
12. PLANEAR A ETAPA SEGUINTE: DAR E PEDIR APOIO & CELEBRAGAO
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E um programa desenvolvido a partir do programa Children in Between de
Don Gordon por Maria Filomena Gaspar, Madalena Alarcdo e Joana

Sequeira

cRA
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CHILDREN
IN BESBWEEN

NoME\
CONFLITO

llllllllllllllllllllllllllll

ONPTINE

Children in Between Parenting Classes

PARENT LOOKING FOR
A PARENTING CLASS Il]'
uoceon e COUNSELOR OR

= COURT OFFICIL 'L%i
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» QUAL 0 OBUETIVO?
- Promover uma coparentalidade centrada no bem-estar emocional das criancas;

- Aumentar a coparentalidade positiva e cooperante;
- Reduzir a coparentalidade conflituosa;

* A QUEM SE DIRIGE?
- Figuras parentais em conflito na parentalidade;
CONFLITO . ng v_ivem na mesma casa ou em casas separadas, fruto de uma separagéo ou
divércio;
* Que tém capacidade para uma coparentalidade positiva e cooperante;

* Que desejam reduzir o conflito e aumentar as competéncias de coparentalidade
positiva e cooperante;

INFORMACOES

- COMO E APLICADO?

- Em 8 sessbes grupais, com a duragao de 2 horas cada, uma vez por semana,
dinamizadas por profissionais com formacao no programa;

1RO PARO
S QU’Q

as © o)
G
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O programa CIB desenvolve-se em torno de 5 situagdes problema tipicas da
coparentalidade:

* Children Carrying Messages between Parents — Envio de recados
» Putting Down the Other Parent — Criticar a outra figura parental
CONFLITO » Money Problems — Problemas Financeiros

* Quizzing Children about the Other Parent — Interrogatorios

* Never Married Parents— Pais que Nunca Viveram Juntos

TEMATICAS

Para cada situagcdo existem varios cenarios que podem ser visualizados: um que
representa o problema, seguido por outros que mostram diferentes opgdes de resposta.




CONFLITO

ESTRATEGIAS
E
COMPETENCIAS-ALVO

FACULDATDE
DE PSICOLOGIA E DE
CIENCTAS DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE B

COIMBRA
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1. Proteger os seus filhos dos seus conflitos com o pai ou mae deles.

2. Sintonizar-se com as emocdes dos seus filhos.

3. Dar permisséo aos seus filhos para dizerem quando estao stressados.

4. Ignorar os insultos do pai ou da mae dos seus filhos.

5. Usar mensagens-Eu para dissipar acusacgdes e hostilidade.

6. Usar escuta ativa para mostrar ao outro e aos seus filhos que 0s ouviu.

7. Usar o autodialogo para controlar as suas emogdes e alcangar os seus objetivos.

8. Nao pressupor as motivagdes do outro. Reconsidere-as de modo a dar-lhe o beneficio da duvida.
9. N&o criticar o pai ou mae a frente dos seus filhos.

10. Observar e dar nome aos seus proprios sentimentos.

11. Parar, olhar, escutar. Deixe de reagir emocionalmente, usando a respiragdo e outros
comportamentos que o/a ajudam a acalmar-se. Analise todas as suas opgdes antes de responder e dé
ouvidos ao seu lado mais bondoso para escolher a melhor resposta.
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Processo de Selecao

Aspectos Praticos

1RO PARO
S QU’Q

L

5l

v/ 9]
- p AP
e

z



FACULDATDE
DE PSICOLOGIA E DE
CIENCTAS DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE B

i |

COIMBRA
adelia
INDICADO PARA: CONTRA-INDICADO PARA:
- Familias multidesafiadas, com
o Fam”ias com prob'emas ou d|f|CU|dadeS emOC|Ona|S/
, - | comunicacionais instaladas ao nivel
CRITERIOS GERAIS vulnerabilidades focalizados; do funcionamento familiar:

EDUCACAO PARENTAL - SituagOes de mau-trato (negligéncia

. o o grave e violéncia);
- Familias de médio e baixo risco

- Qutros problemas que surgem como
de maus tratos; sintoma de dificuldades de
relacionamento conjugal, com a
familia de origem, ou de problemas
sociais graves.
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PROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

FIGURAS PARENTAIS DE NIVEL 1 FIGURAS PARENTAIS DE NIVEL 2

FlGU,RAS PARENTNS- Propostas pelas Entidades
NIVEL 1 & NIVEL 2 | com Competéncia em
AUtOPFQPOSEaS a partir da Matéria de Inféncia e

disseminagdo dos Juventude (ECMIJ) e pelas

Programas no Territorio Comissdes de Protecdo de

Criancas e Jovens em Perigo
(CPCJ)
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PROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

No caso das figuras parentais propostas pelos parceiros € importante
que:

1) os técnicos reflitam sobre a sua real indicagéo para participacao
no Programa e que;

IDENTIFICACAO

DAS FIGURAS 2) 0s “pais” compreendam e integrem essa indicagdo no seu
PARENTAIS: propodsito de “cuidarem/educarem o melhor possivel dos seus filhos”.

NIVEL 2

Nesse sentido, importa refletir sobre:

- Quais as necessidades e capacidades evidenciadas pelos pais?
- Quais os desafios, vulnerabilidade e resiliéncia do grupo familiar?
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PROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

R
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GRELHA DE AVALIAGAO DAS COMPETENCIAS PARENTAIS (Alarcido, Gaspar, & Seabra, 2019)

Capacidade parental designa o potencial que o prestador de cuidados tem para realizar o seu
papel parental, mesmo que evidencie, ho momento presente, algumas dificuldades ou
comportamentos menos ajustados.

Competéncia parental designa o conjunto de comportamentos que a figura parental evidencia

no momento presente.

Tendo esta diferenca presente, e pensando no conhecimento que tem do principal prestador

de cuidados (PC), preencha a grelha de avaliacdo das competéncias de acordo com a seguinte
escala:

1 = Auséncia de competéncia e de capacidade. Os comportamentos desejados sdo escassos ou
estdo ausentes e o PC n3o evidencia capacidade para mudar a situagdo e poder adquirir tais
competéncias.

2 = Existéncia de capacidade mas nivel de competéncia pouco satisfatério. O PC tem
capacidade e evidencia alguns aspetos positivos, embora haja areas ou momentos em que as
competéncias ndo sdo aplicadas ou mostram-se inadequadas.

3 = Nivel de competéncia bastante satisfatério. Ha bastantes forgas neste campo e os
comportamentos desejados estao presentes bastantes vezes.
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PROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

No caso das figuras parentais propostas pelos parceiros € importante
que:

1) os técnicos reflitam sobre a sua real indicagéo para participacao
no Programa e que

IDENTIFICACAO

DAS FIGURAS 2) 0s “pais” compreendam e integrem essa indicagdo no seu
PARENTAIS: proposito de “cuidarem/educarem o melhor possivel dos seus filhos”

NIVEL 2

Nesse sentido, importa refletir sobre:

- Quais as necessidades e capacidades evidenciadas pelos pais?
- Quais os desafios, vulnerabilidade e resiliéncia do grupo familiar?

1RO PARO
40N

as © o)
G




_,_:";Ev,_i FACULDATDE
{7 DE PSICOLOGIA E DE
l 2 L'i; : E!%‘ () 0 CIENCTAS DA EDUCACAO
\ ;'L ' UNIVERSIDADE B
‘\ & COIMBRA

PROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

- O ACORDO A PROPOR AS FAMILIAS deve ser no sentido de terem
de estar presentes nas 3 primeiras sess0es do Programa e

|DENT|F|CA(;A0 depois ser sua decisdo continuar ou ndo (deste modo a
familia sente-se respeitada e ao mesmo tempo
DAS FIGURAS responsabilizada);
PARENTAIS:
NIVEL 2 * Quando as familias ndo reunirem condigdes para participar no

grupo mas puderem beneficiar da intervencdo podem ser
propostas SESSOES INDIVIDUAIS (Al e MFEMJ) adequadas as
necessidades da familia.
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PROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

» 7 SESSOES
. - Atencéo positiva: Brincar
SESSOES - Atencao positiva: Comentarios descritivos

|ND|V|DUA|S - Premiar e incentivar (Elogio e Recompensas)
ANOS INCRIVEIS - Rotinas, regras de casa e colocacao eficaz de limites
* Ignorar
- Tempo de Pausa
- Qutras Consequéncias e Resolucao de Problemas/Planear o Futuro

29
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PROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

- O ACORDO A PROPOR AS FAMILIAS deve ser no sentido de terem
de estar presentes nas 3 primeiras sess0es do Programa e

|DENT|F|CA(;A0 depois ser sua decisdo continuar ou ndo (deste modo a
familia sente-se respeitada e ao mesmo tempo
DAS FIGURAS responsabilizada);
PARENTAIS:
NIVEL 2 * Quando as familias ndo reunirem condigdes para participar no

grupo mas puderem beneficiar da intervencdo podem ser
propostas SESSOES INDIVIDUAIS (Al e MFEMJ) adequadas as
necessidades da familia.




SESSOES

INDIVIDUAIS
Mais FAMILIA MAIS JOVEM

{0 [)E-;\I‘SI(UU (](.If;\l m:.

. CIENCIAS DA EDUCACAD

\ 1 i ‘,‘ UNIVERSIDADE B
b %  COIMBRA

PROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

* 6 SESSOES
- Raz0es para o problema e “objetivo” para o Programa

- Aumentar o comportamento positivo: Elogios e Relatdorios de Acontecimentos
Positivos (RAP); Comunicacgao Positiva

- Aumentar o comportamento positivo: Premiar e incentivar (Recompensas e
Sistemas de Pontos); Aumentar a qualidade da relagdo com os
professores/escola

- Reduzir o comportamento negativo: Regras e colocagéo eficaz de limites.
Ignorar e manter a calma.

- Reduzir o comportamento negativo: Consequéncias e Contratos

- Resolucdo de Problemas e planear o futuro

KY
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PROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

- O ACORDO A PROPOR AS FAMILIAS deve ser no sentido de terem
de estar presentes nas 3 primeiras sess0es do Programa e

|DENT|F|CA(;A0 depois ser sua decisdo continuar ou ndo (deste modo a
familia sente-se respeitada e ao mesmo tempo
DAS FIGURAS responsabilizada);
PARENTAIS:
NIVEL 2 * Quando as familias ndo reunirem condigdes para participar no

grupo mas puderem beneficiar da intervencdo podem ser
propostas SESSOES INDIVIDUAIS (Al e MFEMJ) adequadas as
necessidades da familia.
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Folneto de divulgacdo do
programa: os parceiros distribuem
e recolnem interesse diretamente

com as familias ou indicam as
APOIO DOS familias os contactos que as
PARCEIROS NA familias devem utilizar para ter

= mais informagdes e/ou manifestar
DIVULGACAO AS interesse para participar. Esses
FAMILIAS contactos estao no folheto

Sessdes de divulgacdo para pais:
folheto de divulgacéo das sessdes
de divulgacao para os parceiros
distribuirem pelas familias e nos
seus locais de trabalho
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PROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

FICHA DE CANDIDATURA/ENCAMINHAMENTO

[J Anos Incriveis
IC HA D E DATA: / / IDENTIFICACAO DO PROGRAMA: [ Mais Familia Mais Jovem

[ Criangas no meio do Conflito

] Presencial . [ Laboral
MODALIDADE PREFERENCIAL: _ HORARIO PREFERENCIAL:
[J Online [ Pés-Laboral

DADOS A PREENCHER PELO/A CANDIDATO/A OU ENTIDADE ENCAMINHADORA

ENCAMINHAMENTO B ohoos o EnTcAGAo o ke

Data de Nascimento: Sexo: Idade: Anos
Morada:
Codigo Postal: Ano Escolaridade: NISS:

E DADOS DE IDENTIFICAGAO DO/A CANDIDATO/A 1 [PESSOA QUE PRETENDE FREQUENTAR O PROGRAMA]

Nome:

Data de Nascimento: Sexo: Idade: Anos
Morada:

Codigo Postal: Telefone Casa:

NISS: Telemovel:

Escolaridade: Profissdo:




APOIO DOS
PARCEIROS NA

DIVULGACAO AS
FAMILIAS
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Folneto de divulgacdo do
programa: os parceiros distribuem
e recolhem interesse diretamente
com as familias ou indicam as
familias os contactos que as
familias devem utilizar para ter
mais informagdes e/ou manifestar
interesse para participar. Esses
contactos estao no folheto

Sessoes de divulgagao para pais:
folheto de divulgacéo das sessfes«..

%
e o

de divulgacdo para os parceiros -

distribuirem pelas familias e nos
seus locais de trabalho
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ESTRATEGIAS A
UTILIZAR PELOS

PARCEIROS PARA
MOTIVAR OS PAIS
A PARTICIPAR
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PROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

- Falar do programa com entusiasmo: sdo apenas 2 horas por semana, € como
quando temos um compromisso agendado todas as semanas (ex: ir ao
ginasio; ir ao coro) ao qual ndo queremos faltar!

- Reforgar que as sessdes sdo momentos com um clima muito positivo, em que
todos se divertem, partilham ideias simples que fardo a diferenca e que
tornardo as coisas mais faceis para as familias la em casa

- Fazer com que os pais se sintam especiais, com um contributo especial para
acrescentar ao grupo (se é um pai — é muito importante ter pais no grupo, o
seu contributo € unico; se ja tem mais filhos — tem tanta experiéncia; se € o
primeiro — tantas questoes que pode partilhar com outras maes que também
tém o mesmo tipo de questdes...).

36
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* Programa de Radio
« Conferéncias /Webinars

OUTRAS AGOES E - Fiyers
ATIVIDADES . Minidicas

- Divulgacao paginas Municipio/CPCJ/Recursos Locais
- Livro Branco da Parentalidade

« Puzzle
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s PROGRAMA PROGRAMA
ANOS INCRIVEIS MAIS FAMILIA MAIS JOVEM
Facilitadoras/es Facilitadoras
Catarina Pimenta | 936329800* Alexandra Rel | 935353965
= Duarte Silva | 925055600* Catia Oliveira | 925055704
CONTACTOS Patricia Pinto | 936329801*
Facilitadoras

CRIANCAS NO MEIO Andreia Silva | 925055701*

DO CONFLITO Cétia Vale | 936329807*

projetoadelia@csp-arcozelo.pt

*chamada para rede movel nacional
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A INJUSTICA



CENTRO FIXO DE

Representacao de
Barcelos
Medicos do Mundo




QUEM SOMOS?

0OS NOSSOS PROJETOS NACIONAIS
MEDICOS DO MUNDO - BARCELOS
CENTRO FIXO DE RASTREIO - BARCELOS
OBJETIVO GERAL
OBJETIVOS ESPECIFICOS
ATIVIDADES
RESULTADOS ESPERADOS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO E
CONTATOS



MEDICOS DO MUNDO
LUTAMOS TAMBEM CONTRA A INJUSTICA

MEDICOS DO MUNDO: QUEM SOMQOS?

A Médicos do Mundo é uma Associacdo N&ao-Governamental sem fins
lucrativos e de carater independente, fundada em 1980, que desenvolve
projetos de cooperacao para o0 desenvolvimento em saude e ajuda

humanitaria em todo o mundo, prestando cuidados de salde gratuitos a

populacoes vulneraveis.

A delegacao Portuguesa foi fundada em 1999, tem varios projetos em
Portugal (Lisboa, Porto, Castanheira de Pera e Barcelos) e 1 em

Mocambigue.



MEDICOS DO MUNDO
LUTAMOS TAMBEM CONTRA A INJUSTICA

MEDICOS DO MUNDO: QUEM SOMQOS?

A prestacao de cuidados globais de saude é o pilar da nossa acéao.
No entanto, nao combatemos apenas a doenca; lutamos por fazer chegar aos mais
desprotegidos um conceito alargado de saude, que inclui o bem-estar fisico, psiquico

e social, tal como foi definido pela Organizacao Mundial de Saude, na conferéncia

gue decorreu em 1979, em Alma Ata, ex-URSS.

"Lutamos contra todas as doencas, até mesmo a injustica..."
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OS NOSSOS PROJETOS

BARCELOS PORTO LISBOA

* Embarque em Saude

« Centro Fixo de Rastreio * CATJU - Centro de Alojamento

L : * MedPAH - Medicamentos para Ajuda
+ SER - Salde em Equipa de Rua Temporario Joaquim Urbano

. : - Humanitaria
. SOU + Centro Fixo de Rastreio
« MedPAH — Medicamentos para * Orientar
Ajuda Humanitaria « PCVM - Programa de Consumo Vigiado
* Porto Escondido Maovel
* TCl-Terceira(C)ldade=Felicidade * Projeto Intergeracional Novo Horizonte
* UHSA — Unidade Habitacional de _
* Projeto Porta a Porta
Santo Antonio
CASTANHEIRA DE PERA * Saude a Girar — Equipa Técnica de Rua

. . em Saude
Viva + Castanheira de Pera

* Unidade Integrativa para Pessoas em

Situacédo de Sem Abrigo
* Viva + Lisboa

* Viver Saudavel - Servico de Apoio

Domiciliario
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MEDICOS DO MUNDO - BARCELOS

Projeto Ser - Saude em Equipa de Rua - Apoia os utilizadores de drogas, trabalhadores

sexuais e pessoas em situacao de sem abrigo, com o objetivo de reducao de riscos e minimizacao

de danos associados ao consumo de substancias e ao trabalho sexual.

Projeto Sou+ - Visa promover a inclusao social das pessoas em situacio de sem abrigo. Atencao

a saude mental, capacitacao do publico alvo e sensibilizacdo da comunidade.

Centro Fixo de Rastreio (CFR) - Contribui para a detecao precoce das infecoes por VIH,

Hepatites virais (B e C) e Sifilis, atraves de rastreios gratuitos e anonimos. Distribuicdo de material

preventivo e referenciacao para o SNS.
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MEDICOS DO MUNDO - BARCELOS
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CENTRO FIXO DE RASTREIO- BARCELOS

Embora Portugal tenha vindo a acompanhar os progressos globais e alcancado resultados
significativos, estima-se que 6,8% da populacao vive com a infecao por VIH e desconhece o seu
estado serologico; continuamos a apresentar uma das mais elevadas taxas de incidéncia de casos

de infecao por VIH.

De acordo com os dados fornecidos pelo Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge,

Portugal tem uma epidemia concentrada e uma incidéncia elevada quando comparada com a maior

parte dos paises europeus.
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CENTRO FIXO DE RASTREIO- BARCELOS

O Programa Nacional para as Hepatites Virais refere que “sao particularmente as hepatites B e C as
gue se revestem de maior impacto em termos de morbilidade e mortalidade, ao serem as principais

causas de doenca hepatica cronica nos paises desenvolvidos”.

Considera-se, portanto, que as diferentes formas de prevencao das infecoes por VIH, hepatites

virais e outras IST, o diagndstico precoce e a referenciacao hospitalar tém elevados beneficios

clinicos para as pessoas infetadas e de saude publica para toda a comunidade.
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CENTRO FIXO DE RASTREIO- BARCELOS

O Centro Fixo de Rastreio (CFR) de Barcelos € um Projeto da Associacdo Medicos do Mundo,

financiado pela ViV Healthcare, Rede de Rastreio e pela Camara Municipal de Barcelos.

Oferece sessbOes onde sao realizados testes rapidos de rastreio para as infecoes por VIH, VHB,

VHC e Sifilis.

As sessoes de rastreio sao gratuitas, confidenciais e anonimas.
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MUNICIPIO
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REDE
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CENTRO FIXO DE RASTREIO- BARCELOS
Objetivo Geral

Contribuir para o alcance das metas da ONUSIDA:

* 959% das pessoas que vivem com VIH, a saber que tém o virus;

* 95% das pessoas diagnhosticadas com VIH;

* 95 % das pessoas em tratamento, com carga viral indetetavel.
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CENTRO FIXO DE RASTREIO- BARCELOS

Objetivos Especificos

* Aumentar o conhecimento do estado serologico VIH/SIDA da populacéo;

* Garantir a referenciacao hospitalar de utentes com testes reativos para o VIH, VHB, VHC e Sifilis

e adesao terapéutica;

* Contribuir para o conhecimento epidemioldgico e comportamental em Portugal dos publicos-alvo

— e —

(Populacao Geral).
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CENTRO FIXO DE RASTREIO- BARCELOS
Atividades

* Testes rapidos de rastreio para VIH, VHB, VHC e Sifilis

*  Encaminhamento para o Servico Nacional de Saude (SNS) dos utentes com testes rapidos

reativos

 Articulacao e acompanhamento ao SNS de utentes com diagnéstico (VIH, VHB, VHC e Sifilis) e

sem adesao terapéutica
* Distribuicao de material preventivo e acoes individuais de educacao para sexo mais seguro
 Referenciacao para Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) e Pos-Exposicao (PPE)

* Realizacao de sessoes de literacia em saude e participacao em atividades individuais e/ou em

grupo/parceiros para lutar contra o estigma e a discriminacao.
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CENTRO FIXO DE RASTREIO- BARCELOS

Resultados Esperados

* 100% dos utentes com teste reativo (VIH, VHB, VHC e Sifilis) sdo encaminhados para teste

confirmatdrio e referenciacao hospitalar quando consentido;

* 100% dos utentes recebe material preventivo e beneficia de acoes individuais de educacao para

Sexo mais seqguro;

* 100% dos utentes com critérios de elegibilidade sao referenciados para PrEP ou PPE quando

consentido.
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CENTRO FIXO DE RASTREIO- BARCELOS

Hordrio de Funcionamento e Contactos

Horario de Funcionamento: 22 a 62 feira— 9h as 17h:

Morada: Edf. Galo, R/C, Arcozelo - Barcelos (junto a Escola de Conducédo Galo e a Junta de

Freguesia de Arcozelo)

Tel.: 964 444 741

Email: cfrbarcelos@gmail.com

www.medicosdomundo.pt



mailto:cfrbarcelos@gmail.com
http://www.medicosdomundo.pt/

LUTAMOS TAMBEM
CONTRA A INJUSTIC

MUNDO

Av. de Ceuta (Sul), Lote 4, Loja 1, 1300-125
Lisboa
Telm.: +351 962 004 074
www.medicosdomundo.pt
Twitter : @medicodomundo
Instagram: @medicosdomundo
Facebook: @medicosdomundo
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0 GENTRO FIXO DE RASTREIO

O Centro Fixo de Rastreio
(CFR) de Barcelos é um projeto
da Medicos do Mundo,
financiado pela ViiV
Healthcare e pela Camara
Municipal de Barcelos.
Oferece rastreio rapido,
anénimo, confidencial e
gratuito de infe¢do pelo VIH,
virus da hepatite B (VHB),
virus da hepatite C (VHC) e
Sifilis a populagao geral no
Concelho de Barcelos.
Também oferece sessdes de
literacia em salde
relacionadas a prevencdo
destas infegdes.

A QUEM SE DESTINA?

Populacdo geral.

05 NOSSOS SERVIGOS

vV Testes rapidos de rastreio
para VIH, VHB, VHC e Sifilis.

v Encaminhamento para

o Servico Nacional de Saude
(SNS) dos utentes com testes
rapidos reativos.

Vv Articulacdo e
acompanhamento ao SNS
de utentes com diagndstico
(VIH, VHB, VHC e Sifilis)

e sem adesdo terapéutica.

v Distribuicdo de
preservativos internos

e externos, gel lubrificante
e material informativo.

v Referenciacdo para
Profilaxia Pré-Exposicdo
(PrEP) e P6s-Exposicdo (PPE).

Vv Sessdes de literacia
em saude individuais
e em grupo.

O0BJETIVOS

V. Aumentar o conhecimento do
estado serolégico VIH/SIDA da
populacéao.

v Garantir a referenciacéo
hospitalar de utentes com testes
reativos para o VIH, VHB, VHC e
Sifilis e adesdo terapéutica.

V:Contribuir para o conhecimento
epidemioldgico e comportamental
em Portugal dos publicos-alvo.

PORQUE TESTAR-SE?

l;

z

O rastreio é a Unica forma de ter
a certeza se estd ou ndo infetado,
mesmo quando assintomatico.

O diagndstico precoce aumenta
a oportunidade de sucesso no
tratamento e diminui as taxas
de transmissao.

Faz o teste!
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o PROGRAMA DE INTERVENGAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

................................................................................................................................................................................................................................................

APRESENTACAO DOS RESULTADOS
PROJETO PROCUIDADOR

Vera Priegue Raquel Martins
Psicologa Psicopedagoga
Associacao Nacional AVC CSSJD | ISJD - Barcelos
Barcelos | 24 de maio 2023 Sessao Plenaria - CLASB

EXECUTORES APOIOS

=y, =
INSTITUTO §.JOAQ DE DEUS _k( iaca reitertes Nola 1= ggrovven
e 2= 2020 #2020
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Mais informagdes em
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

|. CARACTERIZACAO DA
AMOSTRA

PROMOTOR EXECUTORES APOIOS
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Mais informagdes em
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

CARACTERIZACAO DOS CUIDADORES
INFORMAIS

AMOSTRA Cuidador Informal de Pessoa com...

» 45 Cuidadores Informais:

v'40 concluiram o Processo de m Deméncia
mAVC

Intervencao

v'5 n3o concluiram o Processo de

Intervencgao

PROMOTOR EXECUTORES APOIOS

2
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

CARACTERIZACAO DOS CUIDADORES
INFORMAIS

Género do Cuidador Informal

HF

M

PROMOTOR EXECUTORES APOIOS

iy e .
ﬁ‘;;"}, BARCELOS INSTITUTO 5. JOAO DE DEUS ‘L( Associagao Acidertes “go I%) ] ” m“g O TR

T L micieo Casa de Saide S. Jodo de Deus Nacional AVG® tucre S i

= o 2| B 20320 ~ 202 o Mais informagdes em
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

CARACTERIZACAO DOS CUIDADORES
INFORMAIS

Parentesco do Cuidador

OUTRA
PRIMA(O)
IRMA(0O) . 5 g .
Faixas Etarias do Cuidador Informal

CONJUGE

FILHA(O)

20A30 30A40 40A 50 50A 60 60A 70 70A 80 80AS90 90A100
ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS

EXECUTORES APOIOS

5 % e : &( e NopT= PORTUGAL
BARCELOS é INSTITUTO . JOAQ DE DEUS Associagao e - B -
MuNiciPIo U Casa de Saude S. Jodo de Deus 2| Nacional AVC® cemoria 202@ ‘.J 2020

Barcelos

Mais informagdes em
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

CARACTERIZACAO DOS CUIDADORES
INFORMAIS

Situacao Profissional do Cuidador

Informal

OUTRA
REFORMADA(O)
ESTUDANTE

DOMESTICO Escolaridade do Cuidador
DESEMPREGADO
EMPREGADO

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
NAO SABE LER/ 1°CICLO 22 CICLO 32 CICLO ENSINO ENSIN,O
ESCREVER SUPERIOR SECUNDARIO

5 % e : &( e NopT= PORTUGAL
BARCELOS é INSTITUTO . JOAQ DE DEUS Associagao e - B -
MuNiciPIo U Casa de Saude S. Jodo de Deus 2| Nacional AVC® cemoria 202@ ‘.J 2020

Barcelos

Mais informagdes em
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

CARACTERIZACAO DOS CUIDADORES
INFORMAIS

Tempo de Prestacao de Cuidados do

Cuidador
MAIS DE 20 ANOS
16 A 20 ANOS
11 A 15 ANOS
6 A 10 ANOS
0OAS5ANOS
0 5 10 15 20 25 30 35

—) ———
@ INSTITUTO §. JOAQ DE DEUS L( Associagio sckeres “golg)l Y ‘J 3"'8120
Casa de Saide S. Jodo de Deus Nacional AVG® casnia
A = 2020 ~

Barcelos

& BARCELOS

Mais informagdes em
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

CARACTERIZACAO DOS CUIDADORES
INFORMAIS

Ja fez algum tratamento ao nivel da
Saude Mental?

Como descreve o seu estado de
= Sim saude?

B Ndo

FRACO RAZOAVEL BOM MUITO BOM

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
—
S, . NORTE

Bzt BARCELOS é ST & fi ok ssociaglo  foaue: ar - e
U i ©r —— 2| GRS S 202@ ¥2020 rmmn Mais informagbes em
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ProCuidador

PROGRAMA DE INTERVENGCAO

CARACTERIZACAO DAS PESSOAS CUIDADAS

Género da Pessoa Cuidada

BF
M
PROMOTOR EXECUTORES APOIOS
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EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

Faixas Etarias da Pessoa Cuidada

70A 80
ANOS

80A90
ANOS

40A 50
ANOS

50A 60
ANOS

60A 70
ANOS

20A 30
ANOS

30A 40
ANOS

PORTUGAL

#3620 .

Mais informagdes em

90A 100
ANOS



~

®

® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

CARACTERIZACAO DAS PESSOAS CUIDADAS

A Pessoa Cuidada foi alvo de alguma
intervengao ao nivel da Estimulacao
Cognitiva?

mSim

m Nao

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
i ) ——— .
) £ INSTITUTO 5. JOAO DE DEUS &s Associaqﬁoc sceeres golﬁ)‘ = ”mmsl. O - Unio Europeia
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W sa de Saide S. Jodo s ql acional -O-@ A 2 2 :'“mj]n“'::m“:mw Ma]s |nf0rma§oes em

pei% BARCELOS



~

®

® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

SUPORTE A PRESTACAO DE CUIDADOS

Rede Informal do Cuidador

B Familiar
Partilha de Responsabilidades —
na Prestacao de Cuidados Vizinho
W Sim
m N0 Rede Formal do Cuidador
ECCI SAD CENTRO DE DIA OUTRA

PROMOTOR EXECUTORES APOIOS

iy A€ NORT=
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

Il. PROTOCOLO DE

AVALIACAO
(INICIAL E FINAL)

PROMOTOR EXECUTORES APOIOS
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

PROTOCOLO DE AVALIACAO

CADI — iNDICE PARA AVALIAGAO DAS DIFICULDADES DO PRESTADOR DE CUIDADOS
(NOLAN, GRANT & KEADY, 1996; SEQUEIRA, 2007)

HADS — ESCALA DE ANSIEDADE E DEPRESSAO (ZIGMOND & SNAITH, 1983; M. BALTAR E J. RIBEIRO,

1999)

QASCI — QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DA SOBRECARGA DO CUIDADOR INFORMAL

(C. GARRET, T. MARTINS E J. RIBEIRO, 2003)

CAMI — ESTRATEGIAS DE COPING DO CUIDADOR INFORMAL (NOLAN, GRANT & KEADY;

SEQUEIRA, 2007)

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

1. CADI — iNDICE PARA AVALIACAO DAS DIFICULDADES DO
PRESTADOR DE CUIDADOS

Apoios Sociais e de Saude

Consequéncias do Cuidar

ReacGes ao Cuidar

RelacGes Familiares

ImplicacGes Familiares e Pessoais

Total

PROMOTOR @ EXECUTORES
T

,;I:AJ, BARCELOS INSTITUTO 5. JOAO DE DEUS
TE==T wonicire Casa de Saude 5. Jodo de Deus
- Barcelos

CADI

(=

10 20 30 40 50 60 70

B Antes M Depois
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&( Ass N@RTE ”mnmmu
ql Nacional AVC® &amas 2@2@ 95020

Inferior a 60 = Sem percecao de dificuldades

Entre 61 e 90
dificuldades

Percecao de algumas

Superior a 91

dificuldades

Percecao de muitas

Mais informagdes em
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Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

HADS — ESCALA DE ANSIEDADE E DEPRESSAO CLINICA

ANSIEDADE / DEPRESSAO

MW Pessoas com Depressdo B Pessoas com Ansiedade

)
—
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—
o
—
| I I I
ANTES DEPOIS
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SR
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

QASCI — QUESTIONARIO DE AVALIAGCAO DA SOBRECARGA DO CUIDADOR
INFORMAL

QASCI

Satisfacdo com o Papel de Cuidador e com o Familiar _
Mecanismos de Eficacia e de Controlo _
Reacses a Exigéncias —
Sobrecarga Financeira -
Implicacées na Vida Pessoal _
—

Sobrecarga Emocional

B Antes M Depois

APOIOS
iaca NOI—‘TE PORTUGAL Unido Europeia
sspclaqao . ?EE:; ‘ . . - i
e '3 03@ "'2020 ol Mais informagdes em
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

CAMI — ESTRATEGIAS DE COPING DO CUIDADOR INFORMAL

CAMI

Lidar com Situacdes de Stress

Percecses Alternativas sobre a Situacdo

Lidar com Acontecimentos / Resolucdo de

Problemas
Total

0 20 40 60 80 100 120
H Antes M Depois

PROMOTOR EXECUTORES APOIOS

Yo ¢ NORTE  grormn
,i*';'&: BARCELOS @ 1\ F o.}n m_‘ DEUS Asspciaqﬁo i sckeres - — 1
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" |Inferior a 76 = Nao utiliza estratégias de

coping, ou as que utiliza ndo sao eficazes

" Entre 77 e 114 = Percegao de alguma eficacia

nas estratégias de coping utilizadas

= Superior a 115 = Percecao de elevada eficacia

nas estratégias de coping utilizadas

et Mais informagdes em
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

CONSTRANGIMENTOS POTENCIALIDADES

, . . .. . v i i 5
v'Inicio do Projeto coincide com o contexto nacional de Formato online da intervencao

Pandemia por COVID-19 v'Descentralizagdo da resposta

Lo . : : v ' iac3 i
v Limitacdes na referenciacio de Cuidadores Informais Alargamento da rede de parcerias para a referenciacdo ao nivel

v'Acesso presencial dos Cuidadores Informais a concelhio

: o - v i i
intervenco estava condicionado Acesso a uma rede de suporte informal aos Cuidadores

v'Tempo disponibilizado pela Equipa Técnica para (institucional e entre Cuidadores)

reforcar a divulgacdo o Projeto v'Reconhecimento das Entidades Executoras do Projeto, por parte de
outras Entidades do concelho e nacionais, como respostas de
intervencao a Cuidadores Informais destas patologias

v'Adesdo dos Cuidadores Informais a resposta

AS PESSOAS NAO SAO NUMEROS!

PROMOTOR EXECUTORES APOIOS
e o &( P NopT= PORTUGAL Unido Europeia
BARCELOS spstriever il Mo, TSy . )
W@ & I e 2020 #2020 Mais informagdes em




~

®

® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

“So ha quatro tipos de pessoas no mundo: aqueles que foram
cuidadores, aqueles que sdo atualmente cuidadores, aqueles que

serdo cuidadores e aqueles que vado precisar de cuidadores.”

Betty Carter
Psicoterapeuta Familiar (1927-1997)

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

,:_5;-'-’-1’;, BARCELOS INSTITUTO 5. JOAO DE DEUS ssociagao Ackdentes ‘\@I =l = J PORTUGAL
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Mais informagdes em
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OOOOOOOO

APRESENTACAO DOS RESULTADOS
PROJETO PROCUIDADOR

GRATAS PELA VOSSA ATENCAO!

Vera Priegue Raquel Martins
Psicologa Psicopedagoga
Associacdao Nacional AVC CSSJD | ISID - Barcelos
Barcelos | 24 de maio 2023 Sessao Plenaria - CLASB
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Prémio BPI| Séniores

Amor Nao Tem ldade

Projeto de Apoio ao Envelhecimento Ativo no
concelho de Barcelos

Promovido por Com o apoio .
e & K

SOPR@ Sy E3BPI g

EEEEEEEEEEEEEE JUNTA DE FREGUESIA Fundacao "laCaixa”

DDDDDDDDDDD BARCELINHOS

Amor Nao Tem Idade | Prémio BPI Séniores



Objetivo do Projeto

O projeto visava combater a solidao e o Isolamento social da populacao
envelhecida de Barcelos, através de praticas de voluntariado

Intergeracional rea
Desta forma visa estimu

Izadas no local de vivéncia das pessoas.
ar motora e cognitivamente os beneficiarios

contribuindo dessa forma para um Envelhecimento Ativo.

Amor Nao Tem Idade | Prémio BPI Séniores

Promovido por Com o apoio

SOPR@ EBpl | <
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Destinatarios do Projeto

Populacao envel

NecCiC

isolamento e/ou solic

a de

Q0 e

Barcelos que vivia em situacoes de

Nao estava integrada em nenhuma resposta

soclal nem apoiada por nenhuma estrutura.
O projeto teve ainda como publicos-alvo indiretos os jovens do
concelho de Barcelos, entidades que intervém com 1dosos e toda a
comunidade barcelenses.

Amor Nao Tem Idade | Prémio BPI Séniores

Promov ido por Com o apoio

sorR@ A2 gEepl | K

PEQUENOS GESTOS Fundacao "la Caixa




Componentes do Projeto

Componentes:

1.Visitas semanais, onde os voluntarios do projeto visitam semanalmente um idoso. Esta atividade € uma mais-valia
pela criacdo de lacos afetivos, pela estimulacdo mental e social que acarreta e por todos os beneficios
resultantes da intergeracionalidade;

2.0ficinas interativas (jardinagem, tecnologia, artes decorativas, exercicio fisico, etc.) onde & proporcionado aos
idosos um espaco semanal para se encontrarem e interagirem com voluntarios sendo assim estimulados de
forma cognitiva, motora e funcional,;

3.Producio de materiais informativos e formativos (livro de contos e material informativo e de divulgacéo).

Promovido por Com o apoio

SOPR® EBepl | X
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Resultados Globais

Visitas de
Acompanhamento

Avaliacdo Diagnostica
Especializada

Plano Individual de
Estimulacao

Visitas Semanais
"Olha Quem Chegou"

29 beneficiarios
682 visitas

1023 horas de visitas

Oficinas
Interativas

Oficina de Jardinagem
"Geracdes Verdes"

Oficina de Tecnologia
"ITec6d"

Oficina de artes
"Av@s Ensinam"

Oficina de Ginastica Sénior

"Toca a Mexer"

16 beneficiarios

70 oficinas

Promovido por

PEQUENDS GESTOS
MUDAM O MUNDO

BARCELINHOS

Producéao de
Materiais

Livro de Contos

Material Informativo e de
Divulgacéo

Alcance 5000

Com o apoio

EBpl | K




Visitas de Acompanhamento

Resultados Atingidos

1.Reducao da solidao, isolamento e depressao
2.Criacéo de lacos afetivos

3.Aumento bem-estar fisico e psicoldgico

4.Maior estimulacdo mental e social

5.Troca de saberes e conhecimentos entre as geracdes
6.Sinalizar de situacdes sociais e de saude

w Balango de Objetivos

Indicadores Metas alcancadas
N.2 Total de inscritos 29
N.2 Total de visitas 682

N.2 Total de horas de visitas

1023
(1 visita = 1h30)
Média de visitas/participante 23,51
N.2 médio de horas de 35,27

visitas /participante

Promovido por Com o apoio

SOPR@ EBpl | K
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Oficinas Interativas

Resultados Atingidos

1.Criacao de um espaco de convivio intergeracional

2.Valorizacao dos saberes e dos conhecimentos da populacao mais envelhecida

3.Incluséo digital
4.Estimulacéao fisica, mental e social

W Balango de Objetivos
Indicadores Metas alcancadas

N.2 Total de inscritos 16
N.2 total de participantes nas
oficinas <
N.2 Total de oficinas 35

e “Av@s ensinam” 25

e “Geracoes Verdes” 4

e “iTec65”

e “Toca a mexer” 3
I:l :12:::; (=le3 ll:;:;e;s de oficinas 10185
Média de oficinas/participante 63,65
N.2 r.nédiu de !u.)ras de 1225
oficinas/participante !

Promovido por o Com o apoio

SOPR@ las!  E3BPI
PEQUENOS GESTOS
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Producao de Materiais

CONTOS DE AMOR

Resultados Atingidos

1. Desenvolvimento de material informativo e de divulgacao
2.Criacao do Livro de Contos

AMOR NAO TEM IDADE

QUERES JUNTAR-TE &
NOSSA EQUIPA? e S e

OUTROS IDOSOS?

VOLUNTARIADO

.
§ "

g o Caeial 4 LI \ : I;
SE TENS CONHECIMENTO DE ALGUEM NESTA SITUACAO, CONTACTA-NOS!

ENTRA EM CONTACTO CONNOSCO  [ETd at
OU ACEDE AO QR CODE! -

SOPRO ONGD

Promovido por 7 Com o apoio
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Resultados Globais e Perfis

Promovido por Com o apoio
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Perfil dos Participantes

33 idosos alcancados; dos quais 29 participaram nas visitas “Olha quem Chegou?”;

16 participaram nas oficinas interativas e 14 idosos participaram nas duas componentes do projeto;

Verifica-se o predominio de participantes do sexo feminino (n= 27), o que parece demonstrativo da vulnerabilidade

das mulheres idosas barcelenses no que aos fendmenos de solidao e isolamento social diz respeito;

A idade dos participantes resulta na média de 74 anos, verificando-se o participante mais novo com 56 anos e o

mais velho com 92 anos;

Relativamente ao estado civil, predominam os participantes casados (n=12), seguido de estado de viuvez (n=9);

Promovido por Com o apoio

SOPR@® EBspl | X
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Perfil dos Participantes

Contabilizam-se 4 participantes divorciados e 1 solteiro;

No que concerne a distribuicdo geografica dos participantes, o projeto Amor Nao Tem Idade abrangeu idosos de 20

freguesias;

O sucesso do projeto apenas se tornou possivel pela colaboracao na identificacao e sinalizacao dos participantes -
destacamos: 7 entidades da rede social; voluntarios do préprio projeto; referenciacao por familiares e inscricao

autoproposta.

Promovido por Com o apoio
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Problematicas identificadas:

o 21 participantes em isolamento social;

e 27 idosos em solidao;

e 21idosos em situacao de vulnerabilidade econdmica;

e 14 idosos pertencentes a familias destruturadas;

e 21idosos com problemas funcionais a nivel fisico;

e 10 participantes identificados com problemas de saude mental e 4 com doencas neurodegenerativas;

o 5 participantes com comorbilidades de outra natureza;

o 7 participantes identificados como idosos em situacdo de dependéncia devido ao processo de envelhecimento;

e 8 participantes assumem-se como cuidadores de terceiros (conjuge, filhos, predominantemente).

Promovido por Com o apoio
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Perfil dos Voluntarios/as

e 85 voluntarios inscritos, que englobam jovens da comunidade barcelense, bem como voluntarios
internacionais que participam igualmente noutros projetos da SOPRO e outros voluntarios que
procuraram o projeto;

e Assim, e apesar do n.° expressivo registado, ha que ter em conta a mobilidade dos voluntarios
internacionais, nao correspondendo, consequentemente, a participantes no projeto de modo longitudinal;

e 67% dos participantes sdo do sexo feminino e 34% do sexo masculino;

e A média de idades ronda os 21 anos, verificando-se com uma variacao entre os 15 e os 58 anos;

e Temos a destacar que os valores reais, atualmente, sdo preocupantes no que concerne ao nhumero de

inscritos. Tal implica uma dificuldade acrescida na concretizacao do projeto.
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Consideracoes Finais
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Desafios a superar futuramente:

 Necessidade de fontes de financiamento para a prossecucao das atividades desenvolvidas, ja que os custos de transporte dos
participantes e voluntarios, bem como a aquisicdo de materiais e desenvolvimento de novas experiéncias de estimulacao
implicam custos semanais que a entidade ndo consegue assumir de modo auténomo;

 Manutencao da componente Oficinas Interativas;

e Face as necessidades dos idosos referenciados, promover uma melhor intervencado técnica que permita criar pontes na
resolucao de problemas concretos, nomeadamente no que refere a articulacdo com as entidades parceiras, garantindo um
acompanhamento de maior proximidade;

e Investir na angariacao e maior capacitacao dos voluntarios/as no que refere aos perfis dos idosos e modos de promover o seu
bem-estar;

« Promover o desenvolvimento da plataforma de gestdo do projeto Amor Nao Tem ldade, por forma a poder melhorar a avaliacao
de impacto do mesmo;

e Promover a colaboracdo com outras entidades que promovam projetos de intervencdo baseada no voluntariado,

especificamente na tematica referente aos idosos.
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Obrigado!

Agradecemos 0 vosso apoio, disponibilidade e presenca
no projeto Amor Nao Tem ldade

Contactos

SOPRO - Solidariedade e Promocao

Casa Irmao Manuel, Travessa de Santo Antonio 236
Barcelinhos, 4755-054 Barcelos, Portugal
https://sopro.org.pt/

geral@sopro.org.pt

+351 926 561 423
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SER IGUAL

Servico Especializado em Rede para a
Igualdade e Nao Discriminagao

Projeto promovido pelo GASC — Grupo de Acao
Social Crista

Candidatura aprovada em dezembro de 2019,
inicialmente, por 31 meses: de 26/12/2019 a
25/07/2022. Depois, prorrogacao atée 30/06/2023.

Objetivo geral: contribuir para a promocéao da

igualdade e para o combate aos fendmenos de
discriminacao de género (ex. Violéncia Doméstica).

Assente no modelo de intervencao em rede:
envolvimento de varias entidades-chave do territorio

Concentra 3 atividades principais




EAVVD
1 - ESPACO DE ATENDIMENTO A

\_/<TIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

SER IGUALDADE
2 ACOES DE SENSIBILIZACAO DA

| COMUNIDADE
SER IGUAL
Servigo Especializado em Rede para a
Igualdade e Nao Discriminagao
SER JUSTICA
PRODQQAO, EDICAO E
3 ISTRIBUICAO DE UM MANUAL DE

| 0IO A INTERVENCAO DO DIREITO
A AREA DA VIOLENCIA DOMESTICA




Dados até 30 de abril de 2023:

* Foram atendidas 213 vitimas de violéncia doméstica (meta 100205 vitimas), 205
pessoas do sexo feminino e 8 do sexo masculin.o

* Foram realizados 1581 atendimentos (meta 1461 atendimentos):

1052 atendimentos na modalidade presencial,;

529 atendimentos na modalidade telefonica.

* Deste total de atendimentos, 1093 resultaram numa resposta ao nivel da promocao da
seguranca, capacitacao e autonomia das vitimas, que corresponde a 70% (meta

contratualizada - 69%).



ODatas simbdlicas assinaladas: Dia dos namorados; Dia da Mulher, Dia da Familia, Dia Mundial
de Sensibilizacao para a Violéncia Contra a Pessoa ldosa, Dia Internacional para a Eliminagao da
Violéncia contra as Mulheres; Més da prevencao dos maus tratos a criangas;

OTemas abordados: Violéncia no Namoro; Violéncia Doméstica; COVID-19 e Violéncia
Domeéstica; Igualdade de Género e Crimes de género;

OPublicos abrangidos: Jovens (de escolas e de grupos de jovens); Técnicos/as de 12 linha;
Juntas e Unides de Freguesia e comunidade em geral;

OTotal de iniciativas realizadas: 40 (acdes de sensibilizagdo, publicacbes nas redes sociais e nos
MEDIA).

No total, estima-se um alcance de mais de 574 destinatarios diretos e 40 349 destinatarios

indiretos.



Publicagcdo em Dezembro de 2022;
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O grupo de

tra bal hO. . Na elaboragao deste Manual, numa otica de partilha de
conhecimentos, o0 Projeto Ser Igual compdés uma equipa
multidisciplinar de profissionais das areas do Direito e da Psicologia.

4 A , | AUTORIA | COORDENAGCAO TECNICA

INTERVEWCAD ,
DO DIREITO & Ana Luisa Canedo & Silvia Santos
NA
VIOLENCIA eiecissos= ,
DOMESTICA CONSULTORIA CIENTIFICA
A¥ E wms g0 oo

Leonor Valente Monteiro & Margarida Santos

A

e Direito material e Direito Processual Penal;

e Interligacao com aspetos de cariz psicossocial;
e Sempre numa é6tica de apoio a pessoa vitima, no exercicio dos seus direitos e no fortalecimento

da confianga da mesma no sistema de justica e em toda a cadeia de suporte;
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INTERVEWCAD
» Ferramenta de suporte ao exercicio da advocacia: & 1 |
FIBUENCINE =

At 2 umm e o —

* Completa;

- Util 4 atuacdo dos/as advogados/as no processo de apoio a pessoa vitima;

* Integra conhecimentos de cariz psicossocial no que diz respeito as dinamicas do fendmeno da VD e ao
atendimento e acompanhamento da pessoa vitima;

> Anadlise completa e rigorosa do enquadramento legal do fendmeno da
Violéncia Domeéstica:

¢ (Cddigo Penal;

* (Cdbdigo de Processo Penal;

* Lei 112/2009, De 16 de setembro;

* Recurso a Jurisprudéncia e Doutrina de destaque sobre a tematica da VD;



Notas Introdutorias ...

Esta ferramenta conta com o reconhecimento:

* COMISSAO PARA A CIDADANIA E IGUALDADE
DE GENERO




Notas Introdutorias...

Esta ferramenta conta com o reconhecimento:

* Delegacao de Barcelos da Ordem dos Advogados:
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INTERVEWCAD
DO DIREITO

NA |
VIOLENCIA msweseoie
DOMESTICA

RUI DO CARMO 55 THemo o=

PROCURADOR DA REPUBLICA JUBILADO | EX-COORDENADOR DA EARHVD

“... O caminho a sequir tera de ser o da qualificacdo dos/as profissionais e da agcdo das organizagoes,
do adequado dimensionamento dos meios, da cooperacdo, coordenacdo e coeréncia das
intervengbes, da elaboracdo e cumprimento de boas praticas, da reflexdo e da avaliacdo da

experiéncia.

Este Manual de Boas Praticas para Advogados/as no Apoio a Pessoa Vitima de Violéncia
Domeéstica ¢ mais um passo nesse caminho, colocando ao dispor dos/as advogados/as, cuja
intervencdo € muito importante deste combate, um documento completo, com preocupacgcoes
praticas e cuidadosamente elaborado, que constituira, estou certo, um instrumento muito util

para a sua acdo profissional...”
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INTERVEWEAD
DOMIREITO
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A B ummesgo o —

Especial relevo para:
- RELATORIOS/RECOMENDACOES DA EARHVD, disponiveis em

https://www.earhvd.sg.mai.gov.pt/Pages/default.aspx

A Equipa de Analise Retrospetiva de Homicidio em Violéncia Doméstica tem por missédo e
objetivos a analise retrospetiva das situacbes de homicidio ocorrido em contexto de violéncia
doméstica e que tenham sido ja objeto de decisdo judicial transitada em julgado ou de deciséo de
arquivamento ou ndo pronuncia, visando retirar conclusées que permitam a implementacado de
novas metodologias preventivas ao nivel dos respetivos procedimentos e também a producéo de
recomendacgdes as entidades publicas ou privadas com intervengao neste dominio.
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A estrutura ...

IDEIAS - CHAVI

Assim, importa ter presente que uma
crianca exposta & violéncia doméstica é
sempre vitima, podendo a dimensdo do
impacto variar em funcdo de diferentes
fatores, para além de que a violéncia
experienciada na infincla tem sido
{dentificada como wm fator de risco para a
violéncia em relacionamentos futuros.

sintomas com as criangas gue sao diretamente maltratadas pelos pais e/ou pelas maes, sendo
frequente o estreitamento desta dualidade - conflitos conjugais e vitimagao da crianca - passando
a ser também ela uma vitima. Nestes casos, a ocorréncia da vitimacao indireta e direta aumenta
o risco e ocasiona um impacto acrescido na crianca [48].

Teresa Magalhdes considera gue “é possivel enumerar algumas consequéncias diretas da
violéncia nas criancas:

(a) consequéncias cognitivas - que originam um défice intelectual, um défice da linguagem,
precario rendimento académico ou profissional;

(b) consequéncias afetivas - com baixos niveis de autoestima, sensacdes de medo, angustia,
raiva, disfuncao sexual, ideacao suicida;

(c) consequéncias comportamentais - com dificuldades de relacionamento interpessoal,
escasso reconhecimento das emocdes, isolamento, agressividade, dificuldades na percecéo e
aceitacao das normas sociais e morais, sentimentos de culpabilidade, falta de motivacao,
violéncia e maltrato aos/as seus/suas proprios/as filhos/as, toxicodependéncia, prostituicio e
condutas delinquentes;

(d) consequéncias de caracter psiquiatrico - com presenca de neuroses, depressoes, psicoses
e transtornos miltiplos de personalidade" [49].

Como reforcam Ana Isabel 5ani e Diana Cardoso [50], esta exposicio pode ser nociva para as
criancas, mesmo para as mais novas. Uma crianca de mais tenra idade pode nao compreender o
contelido de uma discussdo violenta, mas e sensivel as emocdes e pode sofrer com a menor
disponibilidade e responsividade do pai e/ou da mae as suas necessidades basicas, sejam de
cuidados fisicos, sejam de cuidados emocionais, estando, por isso, exposta a um contexto mais
adverso, menos protetor e cuidador.

Apesar de todas estas tentativas de alteracao da lei, a inclusao das criancas que sofram maus
tratas relacionades com exposicao a contextos de violéncia doméstica no rol de pessoas vitimas
do crime foi apenas muito recentemente clarificada com a publicacéo da Lei n.® 57/2021 de 16
de agosto, que alarga a protecao das vitimas de violéncia doméstica, procedendo a alteracao do
CP, do CPP e da LVD [51], como adiantamos acima.

Desta forma, o artigo 152.°, n.° 1, alinea e) do CP inclui, expressamente como pessoas vitimas

23

No exercicio da pratica profissional,
importa estar atento/a a esta dimensdo,
colecando a criancas no lugar de atencao que
a sua condicao de especial vulnerabilidade, em
razao da idade, assim o exige e encetar as
diligéncias necessarias para gue a sua condicao
de vitima do crime seja reconhecida e,
consequentemente, atribuido, em todas as
situacoes que assim faca sentido, o estatuto de
vitima, bem como aplicado o n.* &, do artigo
152°, em prol do superior interesse da crianca
@ da sua protecao @ seguranca.

Desta forma, também os/as advogados/ as
tém aqul um papel fundamental quando
confrontados com  factos suscetivels de
enquadrarem o tipoe legal de violéncla
doméstica em que figura uma crianca exposta
a violéncia, devendo acautelar que ofa
representante legal daquela crianca faca a
dendncia em relacio 4 mesma.

WDAS PRATICAS




Em suma...

Este manual traduz-se numa ferramenta que valoriza o papel
privilegiado dos/das advogados/as na aplicacao da lei,
na prevencao da revitimacao e na construcao da
confianca da pessoa vitima no sistema de justica,
procurando apoiar no exercicio da pratica profissional através
de um olhar especializado em matéria de Direito no que ao
crime de violéncia domeéstica diz respeito, sem esquecer a
pessoa como um todo ao fazer ingressdes pelo conhecimento
psicossocial.




Obrigada pela vossa atencao!

GASC | Grupo de Accao Social Crista
Campo 25 de Abril n.° 24 e 26 | 4750-102 Barcelos

« Tel. 253 816 196 | geral@gasc-ipss.org

*  WWW.gasc-ipss.org
Projeto SER IGUAL

* Tel. 915697707

projetoserigual.gasc@gmail.com

* analuisacanedo@gasc-ipss.org

* silviasantos@gasc-ipss.org
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~ PROJETO SOU-
EM NUMEROS

O SOU+ promove a inclusao das Pessoas em Situacao de Sem-Abrigo
(PSSA), no Municipio de Barcelos, através de uma intervengao
multifacetada e holistica.

Da particular atencao a capacitacao da populacao-alvo e a
sensibilizacao da comunidade em geral, criando as condi¢des
adequadas para a reintegracao social definitiva e para o combate
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PESSOAS
ABRANGIDAS

Atividades de
sensibilizacao, informacao,
combate ao estigma e
prevencao.

Para profissionais da rede de -
servigos publicos e
institucionais privados,
comerciantes e a comunidade
em geral.

Acompanhamento
psicossocial e acesso aos
recursos existentes na
comunidade.

Para Pessoas em Situacdo de
Sem-Abrigo (PSSA).

Atividades ocupacionais e de
capacitacao promotora da
integracao social e
empregabilidade, através da
criacao de um centro
ocupacional.

Para PSSA.

Recolha de informacao sobre
o fenémeno e coordenacao,
monitorizacao e execucgao da
operacao.

COM GESTOR
DE GASO

ao estigma.
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PESSOAS SAIRAM
DA SITURGAO DE
SEM-ABRIGO E/0U
INTEGRARAM 0
MERCADO DE
TRABALHO

a3

6.147
3‘"%';%':? visualizagdes
SOGIAIS 2 Noticias

1 1 Acoes de informacao\ sensibilizagao

73 Participantes

15 pssn abrangidas pelo projeto

Za A
Atendimentospara = &
9

Planos de Intervengao
gestor de caso P 4 PSS com

A0 77 necessidades de

Encaminhamentos de PSSA para Suldados de saude

) primarios ou
0 SNS e outros servigos. especializados

6 5 Entidades que desenvolveram

programas de educacao formal

4neuniﬁes de preparagao do
centro ocupacional

Workshops
tematicos de 105 &0
Ll sessoes de educagao &30 Q&
nao formal
Reunioes entre parceiros
_a e entidade promotora.
O Q O

e

dados de 1 ano de implementacao do projeto - 9 de setembro de 2021 a 31 de dezembro de 2022
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Projeto premiado pelo BPI e a Fundacao "la Caixa" no ambito do Prémio Infancia, um prémio que
teve como finalidade apoiar projetos que visem quebrar o ciclo de pobreza, facilitem o
desenvolvimento e empoderamento na infancia e adolescéncia, e potenciem a familia como eixo de

acao socioeducativa.




TiC eTOQUE

Com o apoio
a pa C u BPI :K Fundacgio "laCaixa’

v’ Capacitar criancas e jovens, para o uso adequado dos meios virtuais promovendo a sua socializacdo,
através do desenvolvimento de competéncias sdcio emocionais.

v' Aumentar a probabilidade de autocontrolo e regulacdo emocional.

v" Diminuir a prevaléncia de comportamentos prejudiciais a satide mental.

v' Promover a socializacdo através do desenvolvimento de competéncias scio emocionais.

v' Garantir que reconhecam valores sociais e que a incontornavel ligacdo ao mundo digital seja efetuada de

4  forma saudavel.




TiC eTOQUE

apac E3BPI € Fundagio "laCaixa’

O Projeto contou com a participacao e colaboracao de varios parceiros: Agrupamento de Escolas
Goncalo Nunes; CPCJ de Barcelos; Associacao Amigos da Montanha; Associacao Intensify World;
OpenB; Casa de Acolhimento “Casa dos Sonhos”, “Casa Menino de Deus” e “Casa de Acolhimento

Paula Azevedo’’; Projeto GaloArtis.

O Projeto privilegiou a intervencao em contexto educativo, dado se tratar de um espaco favoravel a

aprendizagem, aquisicao de competéncias e gestao de emocoes.




Destinatarios

v’ Criancas do ensino pré-escolar e do ensino bdsico (diferentes turmas referenciadas no
concelho/Apac).

v' Jovens entre os 12 aos 16 anos de idade (encaminhados por diversas entidades) .

v’ Agentes educativos (pessoal docente e ndo docente).

v’ Pais e/ou responsaveis legais.
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“Oficinas de Treino de Inteligéncia Emocional” - facilitar o reconhecimento e a autoconsciéncia emocional, aumentar a

capacidade de autorregulacao e a empatia e promover a integracao de praticas de meditacao e relaxamento em contexto
educativo.
Acao de sensibilizacao dirigida a pessoal docente e nao docente: sensibilizacao e capacitacao dos profissionais para a

integracao de dinamicas promotoras do desenvolvimento socio-emocional na componente educativa e sensibilizacdo

para o uso saudavel dos meios virtuais.

Acao formativa junto de pais: capacitacao no ambito das competéncias de comunicacao e dinamicas familiares positivas,

fomento da supervisao parental e prevencao de comportamentos desadaptativos.

Programa (Re)conectar: sensibilizacdo para a prevencdo de dependéncias sem substancia como o jogo online, dirigido a

jovens entre 0s 10 e 0s 16 anos de idade.

Atividades Tic e Toque: atividades sociais e pedagdgicas promotoras da aprendizagem através do acesso a atividades

lddico pedagdgicas (desportivas, culturais e lazer).




RESULTADOS

INFANCIAR

AGAO SENSIBILIZACAD -

PROFISSIONAIS NA AREA DA 6

OFICINAS DE TREINO DE

GRUPO DE PAIS INTELIGENCIA EMOCIONAL




B
e

Tic cTOQUE

g Com o apoio
apac EJ3BPI < Fundagio "laCaixa’

"Ha mais mundo além do digital"!



Creche e A.AA.F.

PSS — Instituicao Publica de Solidariedade Social
Ao Servico das Criancas

Fundada a 20-01-1991
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Interior Bercario 1




Adaptacao no Bercario 2
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Sala 2/3 Anos (12 Sala)
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Sala 2/3 Anos (22 Sala)




Garagem




Sala a adaptar para balneario




Sala a adaptar para Sala de 1 Ano




Adaptacao Balneario Sala 1

Sala 1 ano
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FORMULARIO PARA EMISSAO DE PARECER
Licenciamento de Equipamentos (DL-64/2007, de 14 de Margo)

CLAS de Barcelos |
Entidade que preside a0 CLAS Cémara Municipal de Barcelos
Presidente do CLAS Doutor Antonio Ribeiro Fungéo Vereador da Agao Social

A Preencher pelo CLAS

[ PARECER QUALITATIVO DO CLAS - fundamentado no Diagnéstico Social / Plano de Desenvolvimento Social / Plano de Agdo

|

De acordo com os instrumentos de planeamento estratégico, procura-se retardar a institucionalizacdo € o
envelhecimento acelerado da populagdo. O Diagndstico revela que Barcelos acompanha a tendéncia nacional,
com perdas na posi¢@o na regifio Cavado, evidenciando um gradual envelhecimento da populagio e um indice
de dependéncia superior que coloca no centro de todas as preocupagdes o bem-estar da populagdo. O
documento desenhou a Microrrede 3 na linha da Intervencio Integrada respeitando a logica de proximidade,
descentralizagdo e intersetorialidade. Num olhar multidimensional, valoriza-se a disposi¢do de meios e
mecanismos de respostas adequadas. A concecdo dos sistemas hibridos passa por recriar respostas e servigos
audazes e proximos das vontades manifestas da e pela comunidade. O plano de agfo procura reforgar a rede
colaborativa para a inclusio. Do exposto, e considerando os fundamentos apresentados na proposta do
Centro de Bem Estar Social de Alheira para a remodelagdo de uma infraestrutura j4 apoiada no dmbito de
programa PARES para estes fins € com a devida atengfo ao espago em termos organizacionais e funcionais,
permitindo o alargamento da sua capacidade de resposta dos atuais 64 utentes (dois bergarios com 6 + 8; uma
sala de inicio de marcha com 14 utentes e duas salas 2/3 anos com 18+18 utentes) para 82 (dois bergdrios com
8 + 10; duas sala de inicio de marcha com 14 utentes cada e duas salas 2/3 anos com 18 utentes cada).Este
alargamento prende-se com o facto de a instituigdo ja n@o conseguir dar resposta as solicitacdes, existindo em
fila de espera, a data da apresentacdo do pedido de parecer, 31 criangas para o proximo ano letivo. A
instituicdo demonstra que estdo reunidas condiges para que esta resposta possa ser alargada. Da leitura,
podemos tomar como pontos de referéncia: a drea de abrangéncia, a localizagdo estratégica, as
acessibilidades, a dimensdo e caracteristicas arquitetonicas do imdvel e o estado de conservacdo. Esta
intervengdo pretende fazer face & crescente procura por parte dos encarregados de Educagdo da resposta de
creche, que tem vindo a atingir um grande e considerdvel aumento na procura motivado, em grande parte,
pela implementacio da gratuitidade da frequéncia desta resposta . Assim, as alteragGes propostas visam
melhorar a qualidade e quantidade da oferta melhorando as condigdes de resposta e promovendo a criagdo de
novos postos de trabalho. O arrojo no uso de financiamento préprio, com uma visdo prospetiva e
empreendedora no sentido de garantir a sustentabilidade e a viabilidade futura, denota uma grande maturidade
do projeto e a projecdo da entidade nas freguesias vizinhas. Esta manifestagdo ¢ confirmada pelo interesse
manifesto da comunidade, em consequéncia da falta desta resposta naquele territério. De salientar que este
pedido foi antecedido de contactos de concertagdo entre a instituicdo e a Seguranga Social no sentido de
assegurar a aprovacdo do alargamento resposta. Nesta perspetiva de cooperagio, a melhoria destas respostas
proporciona beneficios sociais e refor¢a a Igualdade de Oportunidades e Ndo Discriminagdo, promotores de
um emprego mais estavel, através da atengdo prestada a conciliagdo da vida pessoal, profissional e familiar.
Considerando que ndo se trata de uma construgdo de raiz, recorrendo a fundos préprios e porque reforga a
resposta existente e ja esgotada, o Nicleo Executivo do Plendrio pronuncia-se favoravelmente.

A declaragao compreende a verdade,

Assinatura
M

Presidente do CLAS /ﬁ-\ra — T [ » Data: 24/ 05/ 2023
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ATIVIDADES EIXO Il

- ATIVIDADE 21 — GERACOES PRO

(ACOES NAO OBRIGATORIAS E
NAO FINANCIADAS PELO CLDS
4G)

DESCRICAO

- RECOLHA INTERGERACIONAL
DE TRADICOES, USOS E
COSTUMES

PEDIDO DE ALTERACAO

SOLICITA-SE QUE A
ATIVIDADE 21 PASSE A
CONSTAR COMO
OBRIGATORIA E FINANCIADA
PELO CLDS 4G



OBJETIVO

PEDIDO DE
PRORROGACAO DE
PRAZO PARA
CONCLUSAO DA
OPERACAO

EM CANDIDATURA

DATA DE INICIO APROVADA:

09/09/2023

DATA DE CONCLUSAO
APROVADA: 08/09/2023

PEDIDO DE ALTERACAO

NOVA DATA DE
CONCLUSAO:
31/12/2023
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Relatorio de monitorizacao anual

» De acordo com a regulamentacao do Programa Operacional
Inclusao Social e Emprego (POISE), Portaria 229/2018 de 14 de
agosto, “deve a Entidade Coordenadora Local da Parceria
(ECLP) elaborar e apresentar Relatorios de Monitorizacao ao
Conselho Local de Acao Social (CLAS), com uma periodicidade

semestral.”

» Os relatorios de monitorizacao devem ser apresentados ao
CLASB.

» Este relatorio reporta-se ao ano de 2022.



Relatorio de monitorizacao
Ano 2022

» Eixo 1 - Emprego, formacao e qualificacao;

» Eixo 2 - Intervencao familiar e parental, preventiva da pob
infantil;




Eixo 1 - Emprego, Formacao e Quali

Atividade Executado ano 2022 Acumulado na Metas
operagao

1 - PRO EMPREGO

2 - OPEN JOB

3 - INFO PRO

4 - AUTOEMPREGO

166 destinatarios

4 agentes de insercao

16 TPE’s

326 atendimentos presenciais
323 contactos telefonicos

71 emails (com utentes)

69 contactos com 12 entidades
empregadoras locais

58 integracoes
298 ofertas publicitadas

4 sessoes
77 destinatarios
Reunioes com Profitecla e IEFP

Contactos com o GIP’s: Kerigma e
Aldreu

Planeamento e calendarizacao de
2 sessoes na Escola Tecnologia e
Gestao de Barcelos.

Planeamento e calendarizacao de
2 sessOes para a comunidade
cigana de Cristelo, Barqueiros e
Arcozelo.

Reunides com ESAF, ETG,
PROFITECLA, IEFP e Mediadores

v' 4 agentes insercao
v 22 TPE’s
v’ 346 atendimentos presenciais

v' 2316 ofertas emprego
divulgadas

v' 94 integracoes em mercado de
trabalho

v' 6 sessoes de divulgacao das MAE
v" 103 destinatarios

v’ 2 sessoes de autoemprego
v" 15 destinatarios

v 60 destinatarios

v' 20 TPE’s

v 4 agentes de
insercao

v 4 polos
atendimento
descentralizados

v 200 ofertas
emprego
v 50 integracoes

v' 6 sessoes MAE
v' 15 destinatarios

v’ 6 sessoes
v' 10 destinatarios



Eixo 1

Emprego, Formacao e Quali

Atividade Executado ano 2022 Acumulado na Metas
operagao

- INCUBADORA DE
AMBITO RURAL

6 - PRO
EMPREENDEDORISMO

8 - QUALIFORMA-TE

Dia da integracao laboral positiva

. Feira das Profissoes

6 visitas in loco + 30

destinatarios
DLD: 9 destinatarios
1° Emprego: 9 destinatarios
Empregados p/conta de outrem:
12 destinatarios
1 forum + 99 participantes
1° Emprego: 46
Reunides com VilaWork, Municipio
de Barcelos, ATAHCA e Delegacao
de Barcelos da Cruz Vermelha
Portuguesa.

5 sessoes
115 destinatarios

Reuniao com ESAF e VilaWork

22 integracoes em formacao

DLD: 12 destinatarios

Nao DLD: 4 destinatarios

1° Emprego: 5 destinatarios
Empregados p/conta de outrem:
1 destinatario

65 ofertas publicitadas

Contactos com ACIB, MODATEX,
IEFP, APAC e Kerigma

v' 6 visitas in loco v 10 destinatarios
v 1 feira das profissoes v’ 5 visitas in loco
v 1 Férum Empreendedorismo em

Meio Rural
v’ 129 destinatarios

v 115 destinatarios v 3 sessoes de
v 5 sessoes desenvolvimento
de competéncias
v 10 destinatarios

v' 266 ofertas formacao v 50 ofertas
divulgadas formacao

v' 22 integracoes em formacao divulgadas

v" Contactos com o Kerigma (aulas v' 50 integracées em
de alfabetizacao), IEFP (curso formacao

de longa duracao e formacao de
portugués - lingua de
acolhimento)



Eixo 1 - Emprego, formacao e quali

Atividade Executado ano 2022 Acumulado na
operac¢ao

9 - EMPRESAS INCLUSIVAS 64 destinatarios v 1 Forum “Oportunidades e v’ 30 sessoes para
4G ° 1 forum Desafios para a empresas
- Reunides com GOD, Municipio de Empregabilidade Inclusiva” v’ 2 féruns

Barcelos, FORMEM, Valor T, Projeto ¥ 64 participantes
Search, Restaurante Furna, Malhas
Sonix, ACIB, IEFP, APAC, Amar 21.

. Divulgacdo do Forum para as
entidades empregadoras, IPSS de
Barcelos, Rede Social de Barcelos
e Juntas de Freguesia.

10 - (IN)FORMA-TE v' 194 questionarios de v' 15 diagnosticos de
necessidades formativas necessidades
e 194 questionarios enviados a L, enviados formativas
empresas e IPSS 27 dlagnosucos de .
necessidades formativas

o 24 questionarios rececionados e rececionados devidamente
devidamente preenchidos preenchidos
11 - IMPULSO 4G e 3 sessdes v’ 47 participantes v 25 alunos
e 47 destinatarios v’ 3 sessoes

. Reunides com ETG, Profitecla,
Chef Renato Cunha (Restaurante
Ferrugem)




Eixo 1 - Emprego, formacao e quali

Atividade

12 - PROMOVE-TE PARA O

TRABALHO

13 - FEIRA DE EMPREGO
4G

14 - LANCA-TE 4G

15 - BOOTCAMP

Executado ano 2022

44 destinatarios

19 sessoes + 393 destinatarios
(ESAF)

14 sessoes + 231 destinatarios
(Profitecla)

1 sessao + 15 destinatarios (Vale
do Tamel)

292 destinatarios
Reuniao com ESAF e o Municipio de
Barcelos

Co-dinamizacao de uma feira de
emprego no Campus do IPCA (IPCA,
CMB, ACIB, IEFP, Casa da
Juventude)

83 destinatarios

1 concurso de ideias + 12
participantes

20 sessdes + 431 participantes

Reunides com ETG, ESAF e
VilaWork

71 destinatarios

1 Bootcamp

Reuniao com a Profitecla, ETG e
ESAF

Recolha de orcamentos
Agendamento e calendarizacao

Acumulado na
operacao

v 127 alunos acompanhados
v' 45 sessoes

v 1 feira dinamizada em parceria
com o Municipio de Barcelos,
ACIB, IPCA, IEFP e Casa da
Juventude de Barcelos

v" 292 alunos envolvidos

v' Agendamento de 1 feira de
emprego na ESAF

v’ 71 destinatarios

v' 1 concurso de ideias
dinamizado na ESAF

v Agendamento de 2 concursos
de ideias para o 3° ano dos
alunos da ETG

v" 1 BOOTCAMP dinamizado na
Profitecla

v' 71 destinatarios

v" 1 BOOTCAMP agendado na
ESAF

v 100 alunos
acompanhados

v 2 feiras de
emprego

v" 60 alunos
envolvidos

v 3 concursos de
ideias
v' 60 destinatarios

v' 2 bootcamps
v 40 destinatarios



Eixo 2 - Intervencao Familiar e Parental,
da Pobreza Infantil

Atividade Executado ano 2022 Acumulado na
operacao

49 destinatarios/as v' 53 destinatarios
e 8 podcasts gravados no estidio da ¥ 13 newsletters editadas

16 - FAMILIAS 4G v 30 podcasts

Radio Barcelos v" 31 podcasts ter,néticos g
e 2 podcasts gravados no exterior: (emitidos na Radio Barcelos)
Casa da Juventude de Barcelos e
Pavilhao Municipal de Barcelos
o 20 convidados/as
o 15 podcasts emitidos na Radio
Barcelos
o 7 newsletters elaboradas pela
equipa técnica do Projeto
17 - SEMANA DA . 1 workshop “Conhecer para v 1 Férum v" 1 seminario
FAMILIA intervir com pessoas LGBTQI+” v 1 Workshop v" 50 destinatarios

o 1 férum “Forum Familias: Desafios ¥ 43 participantes
e Oportunidades nos (Re)comecos”
. 60 participantes




Eixo 2 - Intervencao Familiar e Parental,
da Pobreza Infantil

Atividade Executado ano 2022 Acumulado na Metas
opera¢ao

18 - B FAMILY o Plataforma B Family criada com o v 16 familias v’ 20 familias
apoio da Associacdo Intensify ¥ 1 plataforma de recursos
World

(https://clds4gopenb.pt/)

o Recursos partilhados na area da
saude, desporto, cidadania e
educacao

o 34 convites enviados a
especialistas e entidades parceiras
para colaborar na dinamizacao do
site

° 6 familias apoiadas no acesso a
servicos publicos online (portal das
financas, portal da seguranca
social, junta médica, portal SIGA,
portal MEGA, entre outros)

19 - OPEN B EM e 17 sessbes dinamizadas (13 ¥ 290 participantes v' 10 sessoes
FAMILIA 4G presenciais e 4 em formato online) v’ 23 sessoes v' 30 familias
. 213 familias
o 7 especialistas convidados/as
o articulacao com 4 agrupamento de
escolas e o Projeto dos Mediadores
Municipais Interculturais



https://clds4gopenb.pt/

Eixo 2 - Intervencao Familiar e Parental,
da Pobreza Infantil

Atividade Executado ano 2022

20 - CIDADAOS 4G 1158 criancas e jovens

58 sessoes

8 especialistas convidados/as
Articulacao com 5 agrupamentos
de escolas, 1 escola profissional, 1
lar de infancia e juventude, 1

associacao de pais

21 - GERACOES PRO e 7 atividades desenvolvidas nas

areas do artesanato, leitura,

jardinagem e trabalhos manuais

o 1 mostra de talentos “O Meu Arco”
no Posto de Turismo composta por
30 arcos (entidades parceiras da
CSIF ARCOSVER)

. 313 destinatarios/as

. 1 livro infantil com a participacao
dos/as alunos/as do Clube de
Leitura da Escola Basica do 2° e 3°
Ciclos Goncalo Nunes (em
desenvolvimento)

Acumulado na
operacao

v' 1161 destinatarios
v' 74 sessoes

v' 90 sessoes
v 300 destinatarios

v' 1 portfélio de
jogos tradicionais
v" 5 oficinas

v 41 participantes
v’ 3 atividades para a recolha de

patrimonio e imaterial
v 1 oficina



Eixo 2 - Intervencao Familiar e Parental,
da Pobreza Infantil

Atividade Executado ano 2022 Acumulado na Metas
operacao

22 - BTT - BARCELOS o 2 atividades realizadas com vista a v 220 participantes v 2 mostras de
TEM TALENTO recolha de historias de vida, v 8 ateliers talento
tradicdes, usos e costumes v 1 mostra de talentos agendada v 30 participantes

o Participacao na atividade da
Desfolhada da Freguesia de
Balugaes (30/09/2022 - apanha do
milho e 01/10/2022 - desfolhada)

o realizacdo e  gravacao de
entrevistas

o Edicdo de video e criacdo de um
portfélio digital (em
desenvolvimento)

o 41 criancas e jovens

e 62 familias




Outras atividades de trabalf

Reunides de trabalho da equipa técnica, com periodicidade semanal,
Articulacdo entre a ECLP e as entidades executoras;

Reunido de trabalho com a Interlocutora distrital do Instituto da Seguranca Social
com outras entidades coordenadoras locais dos CLDS 4G;

Participacdao em dois webinares organizados pelo CDSS Braga e pelos CLDS 4G do @
Braga;

Participacdo em 6 acdes de formacdo interna/externa;

Reunides de trabalho com entidades parceiras;



Execucao financeira
Despesa declarada

Rubrica Financiamento Relativa ao Periodo Acumulada no ano Acumulada na Taxa Exec. (2)/(1)
Aprovado (1) Operacao (2)

1. Encargos com 395.167,23€ 109.374,86€ 109.374,86€ 242.074,32€ 61,26%
pessoal
2. Encargos diretos 28.068,52€ 8.299,07€ 8.299,07€ 13.127,15€ 46,77%

com a aquisicao de
bens e servicos

3. Encargos gerais 26.764,25€ 4.989,54€ 4.989,54€ 9.608,91€ 35,90%
TOTAL 450.000,00€ 122.663,47€ 122.663,47€ 264.810,38€ 58,85%




4G

oportunidades, parcerias e empreendedorismo
no nucleo de barcelos
L]

GRATOS PELA VOSSA ATENCAO

Cofinanciado por:

e 5. Po I S E PORTUGAL T g £ D e
w\\ * * UNIAC EURCPEIA gl { Y
PROGRAMA OPERACIONAL % = g
INCLUSAD 50CIAL a Py Fundo Social Europeu Govema da Reput
CEMPREGD Fortuguesa ! | mstmno ca ssousa




;L'»
3

2DEJUNHOA &
2 DE JULHO /)
LOCAL: TORRE MEDIEVAL (3° PISO)

ATIVIDADE ORGANIZADA POR
CSIF ARCOSVER




I SEMINARIO
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| SEMINARIO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BARCELOS

“A Crianga como Ser BioPsicoSsocial”

09:00H - Abertura do secretariado - Rececdo dos participantes

09:30H — Sessao de Abertura

Jorge Saleiro — Diretor do Agrupamento de Escolas de Barcelos (AEB)
Mariana Carvalho - Vereadora da Educagdo da Camara Municipal de Barcelos

10:00H - Painel 1

“0O papel da escola na prote¢ao do desenvolvimento da criang¢a”

® Ana Maria Sobreiro — Presidente da Comissao de Protegao de Criangas e
Jovens em Perigo (CPCJ) de Barcelos
“O papel da Escola No sistema de prote¢do da Crianca e Jovens”

e Andreia Vilas Boas — Guarda Principal da Guarda Nacional Republicana (GNR)
“Violéncia e Violéncias em Contexto Escolar”

Moderador: Jodo Carlos Luis — Professor do AEB



14:00H - Painel 2

"Sinais de Alerta no desenvolvimento Infantil"

e Silvia Saraiva - Médica de Pediatria do Desenvolvimento
Centro Hospitalar Pévoa de Varzim - Vila do Conde, EPE

e David Moreira — Médico de Pedopsiquiatria
Centro Hospitalar Pévoa de Varzim - Vila do Conde, EPE

e Silvana Silva — Terapeuta Ocupacional da APACI
Centro de Recurso para a Inclusdao — CRI
“Processamento Sensorial: Sinais de Alerta no Desenvolvimento”

Moderadora: Ana Maria Martins — Coordenadora da EMAEI do AEB

16:00H - Painel 3

"0 Exercicio Fisico e Desenvolvimento da Crian¢a no Contexto Escolar “

e David Nascimento Moreira — Médico de Satide Publica (Gestor Local do
Programa Nacional de Saude Escolar ACeS Cavado lll)
Bruna Ferreira - Enfermeira da Equipa de Saude Escolar UCC Barcelos Norte
“Atividade Fisica e o Impacto na saude Infantil e juvenil”

e Pedro Maciel Barbosa - Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGESstE)
"O que é uma crianca ativa?"

e Beatriz Pereira — Professora da Universidade do Minho -Instituto de Educagao
“A importdncia do Brincar na Infdncia”

Moderadora: Paula Pinheiro — Professora do AEB

17:30H — Sessao de Encerramento.



e

SEMINARIO——————

=

ESTATUTO CUIDADOR IN FbRMAL: Direitos e Respostas

Auditorio Bombeiros Voluntarios de Barcelinhos

09:00 | ABERTURA DO SECRETARIADO 01 | junho | 2023

09:30 | SESSAO DE ABERTURA
Pe. Manuel da Graca Oliveira Presidente do Centro Paroquial de Barcelinhos
Professora Daniela Monteiro Coordenadora da Licenciatura em Servico Social - FFCS - UCP
Dr. Anténio Ribeiro Vereador da Acéo Social do Municipio de Barcelos

10:00 | ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL (ECI): Perspetivas e potencialidades
desta medida politica.

Condig¢des de reconhecimento do ECI e condi¢Bes de acesso ao Subsidio de

Apoio ao Cuidador Informal

Dr. Hugo Conceigao Diretor do Nticleo de Prestacdes Familiares e de Solidariedade, da Unidade de
Prestacbes e Contribuicdes, do Centro Distrital de Braga.

Medidas de acompanhamento junto dos cuidadores: Seguranca Social e

Saude
Dra. Fatima Miguel Diretora do Nicleo de Intervencéo Social, do Centro Distrital de Braga.

Enf.? Edite Brito - Conselho Clinico e da Satide/ Presidente da Direcéio de Enfermagem do ACES Cdvado
Ill Barcelos/Esposende

Moderador: Professor Jorge Barbosa - FFCS - UCP
| COFFEE BREAK

11:30 | ASSOCIACAO NACIONAL DOS CUIDADORES INFORMAIS: O papel da
Associacao na defesa dos direitos dos cuidadores
llda Ferreira Associacdo Nacional dos Cuidadores

12:00 | LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO - NRN, DELEGACAO DE BARCELOS:

entre o voluntariado e as praticas ECI
Dra. Sandra Varzim Psicéloga da Delegacdo de Barcelos
Moderadora: Professora Maria da Paz - Cuidadora Informal

12:30 | DEBATE Moderador: Professor Jorge Barbosa - FFCS - UCP

13:00 | ENCERRAMENTO
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Comunicagao

Ao abrigo da descentralizacdo de competéncias do Governo para as autarquias no dominio
da Acdo Social (Lei 50/2018 de 16 de agosto), o Municipio de Barcelos passou a assumir, a partir de
3 de abril de 2023, a coordenagdo do Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)
até aqui assegurados pela Seguranga Social.

A Camara Municipal de Barcelos passa, assim, a assegurar a coordenacdao do SAAS de
pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade e exclusdo social, incluindo os beneficiarios do
Rendimento Social de Insercao.

Para o funcionamento deste servico, o Municipio de Barcelos assinou protocolos de
cooperagdao com o Grupo de Agao Social Crista (GASC), Associagao de Pais e Amigos de Criangas
(APAC), Centro Social da Paréquia de Arcozelo e Centro Comunitario Moinhos de Vento,
mantendo assim a intervencgao ja existente ao nivel técnico.

O Servico de Atendimento e Acompanhamento Social é um servico de acdo social de
proximidade a populacdo cujos objetivos sdo informar, aconselhar, orientar e encaminhar as

familias ou pessoas individuais, tendo em conta os seus direitos, deveres e responsabilidades.

Assim, a distribuicdo do territério organiza-se da seguinte forma:

Horario de

Territorio . Contactos
funcionamento

Abade de Neiva; UF Barcelos, Vila Boa, Vila Frescainha
Sao Pedro e Vila Frescainha S3o Martinho; UF Gamil e
Midoes; Barcelinhos; Alvelos; Remelhe; Carvalhal;
Pereira; Gilmonde; UF Faria, Milhazes e Vilar de Figos;
Fornelos; Vila Seca; Cristelo; Paradela; UF de Chorente,
Godios, Courel, Pedra Furada e Gueral e Barqueiros

Grupo de Ac3o Social 22 feira a 62 feira
Crist3 (9h-13h;14h - 17h) | 23816196

Oliveira, Lama, Ucha S. Rom&o, Areias, Galegos Sdo0 | Associagdo de Paise | 2?feiraa62feira (Sh- | o0, oo
Martinho, Manhente, Galegos Santa Maria, Tamel S0 | Amigos de Criangas 13h;14h - 17h)
Verissimo e Arcozelo

Perelhal, UF Creixomil e Mariz, UF Vila Cova e Feitos,
Palme, AIdreu,, F.rago‘so, C;'a.r:a\peg(?s, UF Vilar do Mor'mte e Centro Social da 22 feira a 62 feira (9h-
Tamel S. Leocadia, S|Iv'a, Lijo, ROFI'Z, UF Tam('el S.P. Finse Paréquia de Arcozelo 13h;14h - 17h)
Campo, UF Couto, Alvito, S. Martinho e Alvito S. Pedro,
UF Quintides e Aguiar, UF Durrdes e Tregosa, Balugaes,
Cossourado, Panque, Aborim e UF Alheira e Igreja Nova.

253 822 583

Pousa; Martim; UF Areias de Vilar e Encourados; Ad3es;
Airo; Rio Covo Sta. Eugénia; Varzea; UF Sequeade,
Bastugo Sao Joaq e Bastugo Santo Estevac?; Moure; . Cent'ro Comunitario 22 feira a 62 feira (9h- 253 952 943

Cambeses; UF Carreira e Fonte coberta; UF Silveiros e Rio| Moinhos de Vento 13h:14h - 17h)
Covo Santa Euldlia; Carvalhas; UF Viatodos, Monte ’
Fraldes, Minhotdes e Grimancelos; UF Negreiros e
chavdo e Macieira de Rates
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