




























CENTRO SOCIAL

DA

PARÓQUIA DE ARCOZELO

RUA DE GIL VICENTE, 10

4750-223 ARCOZELO

BARCELOS

WWW.CSP-ARCOZELO.PT

CONSOLIDAR

MOBILIZAR

EVOLUIR

http://www.csp-arcozelo.pt/


QUEM SOMOS

VISÃO

SER UMA REFERÊNCIA NA PRESTAÇÃO

DE SERVIÇOS QUALIFICADOS,

ATENDENDO DE MODO HUMANIZADO ÀS

NECESSIDADES DA COMUNIDADE

MISSÃO

PRESTAR SERVIÇOS QUALIFICADOS E

QUE MELHOREM A QUALIDADE DE VIDA

DE CRIANÇAS, JOVENS, SENIORES E

FAMÍLIAS.

IPSS - Instituição Particular de Solidariedade Social, desde 1988;

Inicia formalmente a sua actividade em 1994, com a Resposta

Social de Centro de Actividades de Tempos Livres;

Surge pela necessidade de conciliação entre a vida familiar e

profissional;

Dispõe de respostas sociais únicas e inovadoras.



O QUE FAZEMOS?

Inicia a actividade com a Resposta Social de Centro de

Actividades de Tempos Livres;

Em 2009, são iniciadas obras de melhoria e ampliação das

instalações com vista ao início das seguintes respostas

sociais/serviços:

Serviço de Apoio Domiciliário;

Centro de Dia

Creche

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental

Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social

CLDS 4G – OPEN B (Barcelos) – Entidade co-Executora

VALORES

SOLIDARIEDADE | RESPONSABILIDADE

JUSTIÇA | TRANSPARÊNCIA | INOVAÇÃO

RESPOSTAS SOCIAIS

CATL | CAFAP | CRECHE | 

CENTRO DE DIA | SAD | SAAS



ONDE ESTAMOS

OS NOSSOS NÚMEROS

52 COLABORADORES

4 VOLUNTÁRIOS

400 UTILIZADORES

14 VIATURAS

300 REFEIÇÕES/DIA

5 CONCELHOS



PROJETO ADÉLIA



PROJETO ADÉLIA



PROJETO ADÉLIA



OS PROGRAMAS

A DESENVOLVER

ANOS INCRÍVEIS MAIS FAMÍLIA MAIS JOVEM



O PROGRAMA

ANOS INCRÍVEIS
 O Programa Anos Incríveis foi desenvolvido nos Estados Unidos pela

psicóloga Carolyne Webster Stratton.

 Tem como principal objetivo reforçar as competências parentais e fomentar

o envolvimento destes nas experiências diárias dos filhos. Desta forma,

pretende-se promover o desenvolvimento emocional e social das crianças,

as suas capacidades académicas e reduzir os problemas de

comportamento.



OBJETIVOS

 Fortalecer as relações entre pais e crianças; 

 Incentivar estilos parentais positivos; 

 Ampliar a competência social, o comportamento de cooperação e a 

autoconfiança da criança;

 Fomentar uma comunicação eficaz;

 Encorajar a imposição de limites efetivos e a definição de regras claras; 

 Promover o uso de estratégias disciplinares não violentas.



SESSÕES E

TEMÁTICAS

11

TÓPICOS GERAIS: 14 sessões
1- Introdução e objetivos. Seguir a brincadeira da criança
2- Brincar centrado na criança e promoção de relações positivas
3- Brincar e aprender: Treino académico e da persistência
4- Brincar: Treino social e emocional 
5- A arte do elogio e do incentivo eficaz
6- Formas eficazes de elogiar e utilizar recompensas concretas 
7- Rotinas e regras de casa
8- Estabelecimento eficaz de limites: Ser claro, previsível e positivo
9- Estabelecimento eficaz de limites: Fazer cumprir as ordens
10- Ignorar e reduzir comportamentos inapropriados
11- Tempo de pausa para acalmar
12- Tempo de pausa para comportamentos agressivos e desobediência
13 – Consequências lógicas e naturais
14 - Ensinar às crianças a resolverem problemas. Planear o futuro



MÉTODOS

UTILIZADOS

CENAS EM DVD (SEGUIDAS DE

QUESTÕES PARA FACILITAR A

DISCUSSÃO)

MATERIAIS DE APOIO: LIVRINHO; 

NOTAS DE FRIGORÍFICO



O PROGRAMA

MAIS FAMÍLIA

MAIS JOVEM

(PARENTING

WISELY TEENS)
Don Gordon

 O Programa Mais Família Mais Jovem, desenvolvido a partir do programa

Parentalidade Sábia (Parenting Wisely, Urban Teens) da autoria de Don

Gordon, consiste numa intervenção baseada em evidência que provou ser

eficaz para ajudar os pais a lidar com os desafios típicos da parentalidade.

 Adaptado para Portugal pela Professora Maria Filomena Gaspar, da

Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de

Coimbra.



OBJETIVOS

 Aumentar a qualidade da relação e da comunicação entre pais e filhos;

 Aumentar o número e frequência dos comportamentos positivos, através da

atenção positiva, dos elogios e das recompensas;

 Reduzir o número e frequência dos comportamentos negativos, através do

recurso a regras claras, consistência, ignorar e consequências;

Ao mesmo tempo os pais estimulam os filhos a resolver problemas, 

contribuem para o desenvolvimento da sua autonomia e responsabilidade.



COMO

FUNCIONA?

 Partindo de situações concretas identificadas como um problema na

família, os pais são convidados a refletir e ensaiar metodologias de

resolução de problemas, com foco em estratégias de atenção positiva, uso

de recompensas, estabelecimento de regras e limites, saber elogiar, saber

ignorar, entre outros.



COMO SE

ORGANIZA O

PROGRAMA?

Ajudar nas tarefas em casa;

Conflitos entre irmãos;

Falar educadamente com os pais;

Estudar;

Amigos que são uma má influência;

Saídas à noite.

O programa ‘Mais família, Mais Jovem’ organiza-se em torno

das situações que mais desafiam os pais de hoje, tais como:



SESSÕES

12 SESSÕES SEMANAIS

TÓPICOS GERAIS: 12 sessões
1. O COMPORTAMENTO DOS NOSSOS FILHOS É MULTIDETERMINADO: RAZÕES PARA OS PROBLEMAS DE

COMPORTAMENTO DOS ADOLESCENTES

2. PRINCÍPIOS DA PARENTALIDADE POSITIVA & PAIS COMO MODELO: RESTABELECER A AUTORIDADE E O

AFETO PERDIDOS

3. ELOGIOS e RELATÓRIOS DE ACONTECIMENTOS POSITIVOS

4. A COMUNICAÇÃO POSITIVA - ESCUTA ATIVA & MENSAGENS EU: RESTABELECER O AFETO E SALIENTAR

O QUE DE MELHOR TÊM OS NOSSOS FILHOS

5. RECOMPENSAS & RELAÇÃO COM A ESCOLA: RESTABELECER O AFETO E SALIENTAR O QUE DE

MELHOR TÊM OS NOSSOS FILHOS

6. SISTEMAS DE PONTOS: RESTABELECER O AFETO E SALIENTAR O QUE DE MELHOR TÊM OS NOSSOS

FILHOS

7. DAR ORDENS E ESTABELECER LIMITES: RESTABELECER A AUTORIDADE

8. IGNORAR & APRENDER A MANTER A CALMA E A DESLIGAR OS BOTÕES DE ALARME. O BATER:

RESTABELECER A AUTORIDADE

9. CONSEQUÊNCIAS PARA OS COMPORTAMENTOS INADEQUADOS: RESTABELECER A AUTORIDADE

10. COMO ESTABELECER UM CONTRATO À PROVA DE ADOLESCENTE: RESTABELECER A AUTORIDADE

11. RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS

12. PLANEAR A ETAPA SEGUINTE: DAR E PEDIR APOIO & CELEBRAÇÃO



É um programa desenvolvido a partir do programa Children in Between de 

Don Gordon por Maria Filomena Gaspar, Madalena Alarcão e Joana 

Sequeira



INFORMAÇÕES

 QUAL O OBJETIVO?
 Promover uma coparentalidade centrada no bem-estar emocional das crianças;

 Aumentar a coparentalidade positiva e cooperante;

 Reduzir a coparentalidade conflituosa;

 A QUEM SE DIRIGE?
 Figuras parentais em conflito na parentalidade;

 Que vivem na mesma casa ou em casas separadas, fruto de uma separação ou
divórcio;

 Que têm capacidade para uma coparentalidade positiva e cooperante;

 Que desejam reduzir o conflito e aumentar as competências de coparentalidade
positiva e cooperante;

 COMO É APLICADO?
 Em 8 sessões grupais, com a duração de 2 horas cada, uma vez por semana,

dinamizadas por profissionais com formação no programa;



TEMÁTICAS

O programa CIB desenvolve-se em torno de 5 situações problema típicas da

coparentalidade:

 Children Carrying Messages between Parents – Envio de recados

 Putting Down the Other Parent – Criticar a outra figura parental

 Money Problems – Problemas Financeiros

 Quizzing Children about the Other Parent – Interrogatórios

 Never Married Parents– Pais que Nunca Viveram Juntos

Para cada situação existem vários cenários que podem ser visualizados: um que

representa o problema, seguido por outros que mostram diferentes opções de resposta.



ESTRATÉGIAS

E

COMPETÊNCIAS-ALVO

1. Proteger os seus filhos dos seus conflitos com o pai ou mãe deles.

2. Sintonizar-se com as emoções dos seus filhos.

3. Dar permissão aos seus filhos para dizerem quando estão stressados.

4. Ignorar os insultos do pai ou da mãe dos seus filhos.

5. Usar mensagens-Eu para dissipar acusações e hostilidade.

6. Usar escuta ativa para mostrar ao outro e aos seus filhos que os ouviu.

7. Usar o autodiálogo para controlar as suas emoções e alcançar os seus objetivos.

8. Não pressupor as motivações do outro. Reconsidere-as de modo a dar-lhe o benefício da dúvida.

9. Não criticar o pai ou mãe à frente dos seus filhos.

10. Observar e dar nome aos seus próprios sentimentos.

11. Parar, olhar, escutar. Deixe de reagir emocionalmente, usando a respiração e outros
comportamentos que o/a ajudam a acalmar-se. Analise todas as suas opções antes de responder e dê
ouvidos ao seu lado mais bondoso para escolher a melhor resposta.



Processo de Seleção
Aspectos Práticos



CRITÉRIOS GERAIS
EDUCAÇÃO PARENTAL

INDICADO PARA:

 Famílias com problemas ou 

vulnerabilidades focalizados;

 Famílias de médio e baixo risco 

de maus tratos;

CONTRA-INDICADO PARA:

 Famílias multidesafiadas, com 
dificuldades emocionais/ 
comunicacionais instaladas ao nível 
do funcionamento familiar;

 Situações de mau-trato (negligência 
grave e violência);

 Outros problemas que surgem como 
sintoma de dificuldades de 
relacionamento conjugal, com a 
família de origem, ou de problemas 
sociais graves.



FIGURAS PARENTAIS: 
NÍVEL 1 & NÍVEL 2

FIGURAS PARENTAIS DE NÍVEL 1

Autopropostas a partir da 
disseminação dos 
Programas no Território

FIGURAS PARENTAIS DE NÍVEL 2

Propostas pelas Entidades 
com Competência em 
Matéria de Infância e 
Juventude (ECMIJ) e pelas
Comissões de Proteção de 
Crianças e Jovens em Perigo 
(CPCJ)



IDENTIFICAÇÃO

DAS FIGURAS

PARENTAIS:  
NÍVEL 2

No caso das figuras parentais propostas pelos parceiros é importante
que:

1) os técnicos reflitam sobre a sua real indicação para participação
no Programa e que;

2) os “pais” compreendam e integrem essa indicação no seu
propósito de “cuidarem/educarem o melhor possível dos seus filhos”.

Nesse sentido, importa refletir sobre:

 Quais as necessidades e capacidades evidenciadas pelos pais?

 Quais os desafios, vulnerabilidade e resiliência do grupo familiar?



GRELHA DE

AVALIAÇÃO



IDENTIFICAÇÃO

DAS FIGURAS

PARENTAIS:  
NÍVEL 2

No caso das figuras parentais propostas pelos parceiros é importante
que:

1) os técnicos reflitam sobre a sua real indicação para participação
no Programa e que

2) os “pais” compreendam e integrem essa indicação no seu
propósito de “cuidarem/educarem o melhor possível dos seus filhos”

Nesse sentido, importa refletir sobre:

 Quais as necessidades e capacidades evidenciadas pelos pais?

 Quais os desafios, vulnerabilidade e resiliência do grupo familiar?



IDENTIFICAÇÃO

DAS FIGURAS

PARENTAIS:  
NÍVEL 2

 O ACORDO A PROPOR ÀS FAMÍLIAS deve ser no sentido de terem
de estar presentes nas 3 primeiras sessões do Programa e
depois ser sua decisão continuar ou não (deste modo a
família sente-se respeitada e ao mesmo tempo
responsabilizada);

 Quando as famílias não reunirem condições para participar no
grupo mas puderem beneficiar da intervenção podem ser
propostas SESSÕES INDIVIDUAIS (AI e MFMJ) adequadas às
necessidades da família.



SESSÕES

INDIVIDUAIS
ANOS INCRÍVEIS

 7 SESSÕES

 Atenção positiva: Brincar 

 Atenção positiva: Comentários descritivos 

 Premiar e incentivar (Elogio e Recompensas)

 Rotinas, regras de casa e colocação eficaz de limites

 Ignorar

 Tempo de Pausa 

 Outras Consequências e Resolução de Problemas/Planear o Futuro

29



IDENTIFICAÇÃO

DAS FIGURAS

PARENTAIS:  
NÍVEL 2

 O ACORDO A PROPOR ÀS FAMÍLIAS deve ser no sentido de terem
de estar presentes nas 3 primeiras sessões do Programa e
depois ser sua decisão continuar ou não (deste modo a
família sente-se respeitada e ao mesmo tempo
responsabilizada);

 Quando as famílias não reunirem condições para participar no
grupo mas puderem beneficiar da intervenção podem ser
propostas SESSÕES INDIVIDUAIS (AI e MFMJ) adequadas às
necessidades da família.



SESSÕES

INDIVIDUAIS
MAIS FAMÍLIA MAIS JOVEM

 6 SESSÕES

 Razões para o problema e “objetivo” para o Programa

 Aumentar o comportamento positivo: Elogios e Relatórios de Acontecimentos 
Positivos (RAP); Comunicação Positiva

 Aumentar o comportamento positivo: Premiar e incentivar (Recompensas e 
Sistemas de Pontos); Aumentar a qualidade da relação com os 
professores/escola

 Reduzir o comportamento negativo: Regras e colocação eficaz de limites. 
Ignorar e manter a calma.

 Reduzir o comportamento negativo: Consequências e Contratos

 Resolução de Problemas e planear o futuro
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IDENTIFICAÇÃO

DAS FIGURAS

PARENTAIS:  
NÍVEL 2

 O ACORDO A PROPOR ÀS FAMÍLIAS deve ser no sentido de terem
de estar presentes nas 3 primeiras sessões do Programa e
depois ser sua decisão continuar ou não (deste modo a
família sente-se respeitada e ao mesmo tempo
responsabilizada);

 Quando as famílias não reunirem condições para participar no
grupo mas puderem beneficiar da intervenção podem ser
propostas SESSÕES INDIVIDUAIS (AI e MFMJ) adequadas às
necessidades da família.



APOIO DOS

PARCEIROS NA

DIVULGAÇÃO ÀS

FAMÍLIAS

Folheto de divulgação do
programa: os parceiros distribuem
e recolhem interesse diretamente
com as famílias ou indicam às
famílias os contactos que as
famílias devem utilizar para ter
mais informações e/ou manifestar
interesse para participar. Esses
contactos estão no folheto

Sessões de divulgação para pais:
folheto de divulgação das sessões
de divulgação para os parceiros
distribuírem pelas famílias e nos
seus locais de trabalho
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FICHA DE

CANDIDATURA/
ENCAMINHAMENTO
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APOIO DOS

PARCEIROS NA

DIVULGAÇÃO ÀS

FAMÍLIAS

Folheto de divulgação do
programa: os parceiros distribuem
e recolhem interesse diretamente
com as famílias ou indicam às
famílias os contactos que as
famílias devem utilizar para ter
mais informações e/ou manifestar
interesse para participar. Esses
contactos estão no folheto

Sessões de divulgação para pais:
folheto de divulgação das sessões
de divulgação para os parceiros
distribuírem pelas famílias e nos
seus locais de trabalho

35



ESTRATÉGIAS A

UTILIZAR PELOS

PARCEIROS PARA

MOTIVAR OS PAIS

A PARTICIPAR

 Falar do programa com entusiasmo: são apenas 2 horas por semana; é como

quando temos um compromisso agendado todas as semanas (ex: ir ao

ginásio; ir ao coro) ao qual não queremos faltar!

 Reforçar que as sessões são momentos com um clima muito positivo, em que

todos se divertem, partilham ideias simples que farão a diferença e que

tornarão as coisas mais fáceis para as famílias lá em casa

 Fazer com que os pais se sintam especiais, com um contributo especial para

acrescentar ao grupo (se é um pai – é muito importante ter pais no grupo, o

seu contributo é único; se já tem mais filhos – tem tanta experiência; se é o

primeiro – tantas questões que pode partilhar com outras mães que também

têm o mesmo tipo de questões…).

36



OUTRAS AÇÕES E

ATIVIDADES

 Programa de Rádio

 Conferências /Webinars

 Flyers

 Minidicas

 Divulgação páginas Município/CPCJ/Recursos Locais

 Livro Branco da Parentalidade

 Puzzle

37



ESCLARECIMENTOS

E

CONTACTOS

PROGRAMA

ANOS INCRÍVEIS

Facilitadoras/es

Cátia Vale | 936329807*

Catarina Pimenta | 936329800*

Duarte Silva | 925055600*

PROGRAMA

MAIS FAMÍLIA MAIS JOVEM

Facilitadoras

Andreia Silva | 925055701*

Alexandra Rei | 935553965*

Cátia Oliveira | 925055704*

Patrícia Pinto | 936329801*

projetoadelia@csp-arcozelo.pt
*

CRIANÇAS NO MEIO

DO CONFLITO

Facilitadoras

Andreia Silva | 925055701*

Cátia Vale | 936329807*

*chamada para rede móvel nacional

mailto:projetoadelia@csp-arcozelo.pt


Obrigado!

RUA DE GIL VICENTE, 10
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LUTAMOS TAMBÉM CONTRA 
A INJUSTIÇA



CENTRO FIXO DE 
RASTREIO

Representação de 
Barcelos

 Médicos do Mundo



MÉDECINS DU MONDE 40 LUTTE POUR L’ACCÈS 
AUX SOINS

RESUMO

QUEM SOMOS?

OS NOSSOS PROJETOS NACIONAIS

MÉDICOS DO MUNDO – BARCELOS

CENTRO FIXO DE RASTREIO - BARCELOS

OBJETIVO GERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

ATIVIDADES

RESULTADOS ESPERADOS

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO E 

CONTATOS



MÉDICOS DO MUNDO
LUTAMOS TAMBÉM CONTRA A INJUSTIÇA

MÉDICOS DO MUNDO: QUEM SOMOS?

A Médicos do Mundo é uma Associação Não-Governamental sem fins 

lucrativos e de caráter independente, fundada em 1980, que desenvolve 

projetos de cooperação para o desenvolvimento em saúde e ajuda 

humanitária em todo o mundo, prestando cuidados de saúde gratuitos a 

populações vulneráveis.

A delegação Portuguesa foi fundada em 1999, tem vários projetos em 

Portugal (Lisboa, Porto, Castanheira de Pera e Barcelos) e 1 em 

Moçambique.



MÉDICOS DO MUNDO: QUEM SOMOS?

A prestação de cuidados globais de saúde é o pilar da nossa ação.

No entanto, não combatemos apenas a doença; lutamos por fazer chegar aos mais 

desprotegidos um conceito alargado de saúde, que inclui o bem-estar físico, psíquico 

e social, tal como foi definido pela Organização Mundial de Saúde, na conferência 

que decorreu em 1979, em Alma Ata, ex-URSS.

"Lutamos contra todas as doenças, até mesmo a injustiça..."

MÉDICOS DO MUNDO
LUTAMOS TAMBÉM CONTRA A INJUSTIÇA



PORTO LISBOA

• Embarque em Saúde

• MedPAH – Medicamentos para Ajuda 

Humanitária

• Orientar

• PCVM - Programa de Consumo Vigiado 

Móvel

• Projeto Intergeracional Novo Horizonte

• Projeto Porta a Porta

• Saúde a Girar – Equipa Técnica de Rua 

em Saúde

• Unidade Integrativa para Pessoas em 

Situação de Sem Abrigo

• Viva + Lisboa

• Viver Saudável – Serviço de Apoio 

Domiciliário

BARCELOS

• Centro Fixo de Rastreio

• SER – Saúde em  Equipa de Rua

• SOU + 

OS NOSSOS PROJETOS 
NACIONAIS

MÉDICOS DO MUNDO
LUTAMOS TAMBÉM CONTRA A INJUSTIÇA

• CATJU - Centro de Alojamento 

Temporário Joaquim Urbano

• Centro Fixo de Rastreio

• MedPAH – Medicamentos para 

Ajuda Humanitária

• Porto Escondido

• TCI -Terceira(C)Idade=Felicidade

• UHSA – Unidade Habitacional de 

Santo António

CASTANHEIRA DE PERA

Viva + Castanheira de Pera



MÉDICOS DO MUNDO – BARCELOS

Projeto Ser - Saúde em Equipa de Rua - Apoia os utilizadores de  drogas, trabalhadores 

sexuais e pessoas em situação de sem abrigo, com o objetivo de redução de riscos e minimização 

de danos associados ao consumo de substâncias e ao trabalho sexual.

Projeto Sou+ - Visa promover a inclusão social das pessoas em situação de sem abrigo. Atenção 

a saúde mental, capacitação do público alvo e sensibilização da comunidade.

Centro Fixo de Rastreio (CFR) - Contribui para a deteção precoce das infeções por VIH, 

Hepatites virais (B e C) e Sífilis,  através de rastreios gratuitos e anónimos. Distribuição de material 

preventivo e referenciação para o SNS.

MÉDICOS DO MUNDO
LUTAMOS TAMBÉM CONTRA A INJUSTIÇA



MÉDICOS DO MUNDO – BARCELOS

MÉDICOS DO MUNDO
LUTAMOS TAMBÉM CONTRA A INJUSTIÇA



CENTRO FIXO DE RASTREIO– BARCELOS

Embora Portugal tenha vindo a acompanhar os progressos globais e alcançado resultados 

significativos, estima-se que 6,8% da população vive com a infeção por VIH e desconhece o seu 

estado serológico; continuamos a apresentar uma das mais elevadas taxas de incidência de casos 

de infeção por VIH.

De acordo com os dados fornecidos pelo Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge, 

Portugal tem uma epidemia concentrada e uma incidência elevada quando comparada com a maior 

parte dos países europeus.

MÉDICOS DO MUNDO
LUTAMOS TAMBÉM CONTRA A INJUSTIÇA



CENTRO FIXO DE RASTREIO– BARCELOS

O Programa Nacional para as Hepatites Virais refere que “são particularmente as hepatites B e C as 

que se revestem de maior impacto em termos de morbilidade e mortalidade, ao serem as principais 

causas de doença hepática crónica nos países desenvolvidos”.

 Considera-se, portanto, que as diferentes formas de prevenção das infeções por VIH, hepatites 

virais e outras IST, o diagnóstico precoce e a referenciação hospitalar têm elevados benefícios 

clínicos para as pessoas infetadas e de saúde pública para toda a comunidade.

MÉDICOS DO MUNDO
LUTAMOS TAMBÉM CONTRA A INJUSTIÇA



CENTRO FIXO DE RASTREIO- BARCELOS

O Centro Fixo de Rastreio (CFR)  de Barcelos é um Projeto da Associação Médicos do Mundo, 

financiado pela ViiV Healthcare, Rede de Rastreio e pela Câmara Municipal de Barcelos.

Oferece sessões onde são realizados testes rápidos de rastreio para as infeções por VIH, VHB, 

VHC e Sífilis.

 As sessões de rastreio são gratuitas, confidenciais e anónimas.

MÉDICOS DO MUNDO
LUTAMOS TAMBÉM CONTRA A INJUSTIÇA



CENTRO FIXO DE RASTREIO– BARCELOS 

Objetivo Geral

Contribuir para o alcance das metas da ONUSIDA: 

• 95% das pessoas que vivem com VIH, a saber que têm o vírus;

• 95% das pessoas diagnosticadas com VIH;

• 95 % das pessoas em tratamento, com carga viral indetetável.

MÉDICOS DO MUNDO
LUTAMOS TAMBÉM CONTRA A INJUSTIÇA



CENTRO FIXO DE RASTREIO– BARCELOS 

Objetivos Específicos 

• Aumentar o conhecimento do estado serológico VIH/SIDA da população;

•  Garantir a referenciação hospitalar de utentes com testes reativos para o VIH, VHB, VHC e Sífilis 

e adesão terapêutica; 

•  Contribuir para o conhecimento epidemiológico e comportamental em Portugal dos públicos-alvo 

(População Geral).

MÉDICOS DO MUNDO
LUTAMOS TAMBÉM CONTRA A INJUSTIÇA



CENTRO FIXO DE RASTREIO– BARCELOS

Atividades

• Testes rápidos de rastreio para VIH, VHB, VHC e Sífilis 

•  Encaminhamento para o Serviço Nacional de Saúde (SNS) dos utentes com testes rápidos 

reativos 

• Articulação e acompanhamento ao SNS de utentes com diagnóstico (VIH, VHB, VHC e Sífilis) e 

sem adesão terapêutica 

• Distribuição de material preventivo e ações individuais de educação para sexo mais seguro

• Referenciação para Profilaxia Pré-Exposição (PrEP) e Pós-Exposição (PPE) 

• Realização de sessões de literacia em saúde e participação em atividades individuais e/ou em 

grupo/parceiros para lutar contra o estigma e a discriminação.

MÉDICOS DO MUNDO
LUTAMOS TAMBÉM CONTRA A INJUSTIÇA



CENTRO FIXO DE RASTREIO– BARCELOS

Resultados Esperados

• 100% dos utentes com teste reativo (VIH, VHB, VHC e Sífilis) são encaminhados para teste 

confirmatório e referenciação hospitalar quando consentido;

• 100% dos utentes recebe material preventivo e beneficia de ações individuais de educação para 

sexo mais seguro;

• 100% dos utentes com critérios de elegibilidade são referenciados para PrEP ou PPE quando 

consentido.

MÉDICOS DO MUNDO
LUTAMOS TAMBÉM CONTRA A INJUSTIÇA



CENTRO FIXO DE RASTREIO– BARCELOS

Horário de Funcionamento e Contactos

Horário de Funcionamento: 2ª a 6ª feira – 9h às 17h;

Morada: Edf. Galo, R/C, Arcozelo - Barcelos (junto à Escola de Condução Galo e à Junta de 

Freguesia de Arcozelo) 

Tel.: 964 444 741 

Email: cfrbarcelos@gmail.com

 www.medicosdomundo.pt

MÉDICOS DO MUNDO
LUTAMOS TAMBÉM CONTRA A INJUSTIÇA

mailto:cfrbarcelos@gmail.com
http://www.medicosdomundo.pt/


MÉDICOS DO 
MUNDO

 Av. de Ceuta (Sul), Lote 4, Loja 1, 1300-125 
Lisboa

Telm.: +351 962 004 074
www.medicosdomundo.pt
Twitter : @medicodomundo

Instagram: @medicosdomundo
Facebook: @medicosdomundo







APRESENTAÇÃO DOS RESULTADOS

PROJETO PROCUIDADOR

Raquel Martins

Psicopedagoga
CSSJD | ISJD - Barcelos

Vera Priegue

Psicóloga
Associação Nacional AVC
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I. CARACTERIZAÇÃO DA 
AMOSTRA



CARACTERIZAÇÃO DOS CUIDADORES 
INFORMAIS

AMOSTRA

45 Cuidadores Informais:

40 concluíram o Processo de 

Intervenção

5 não concluíram o Processo de 

Intervenção



CARACTERIZAÇÃO DOS CUIDADORES 
INFORMAIS



CARACTERIZAÇÃO DOS CUIDADORES 
INFORMAIS



CARACTERIZAÇÃO DOS CUIDADORES 
INFORMAIS



CARACTERIZAÇÃO DOS CUIDADORES 
INFORMAIS



CARACTERIZAÇÃO DOS CUIDADORES 
INFORMAIS



CARACTERIZAÇÃO DAS PESSOAS CUIDADAS



CARACTERIZAÇÃO DAS PESSOAS CUIDADAS



SUPORTE À PRESTAÇÃO DE CUIDADOS



II. PROTOCOLO DE 
AVALIAÇÃO

(INICIAL E FINAL)



1. CADI – ÍNDICE PARA AVALIAÇÃO DAS DIFICULDADES DO PRESTADOR DE CUIDADOS 

(NOLAN, GRANT & KEADY, 1996; SEQUEIRA, 2007) 

2. HADS – ESCALA DE ANSIEDADE E DEPRESSÃO (ZIGMOND & SNAITH, 1983; M. BALTAR E J. RIBEIRO, 

1999)

3. QASCI – QUESTIONÁRIO DE AVALIAÇÃO DA SOBRECARGA DO CUIDADOR INFORMAL 

(C. GARRET, T. MARTINS E J. RIBEIRO, 2003)

4. CAMI – ESTRATÉGIAS DE COPING DO CUIDADOR INFORMAL (NOLAN, GRANT & KEADY; 

SEQUEIRA, 2007)

PROTOCOLO DE AVALIAÇÃO



1. CADI – ÍNDICE PARA AVALIAÇÃO DAS DIFICULDADES DO 
PRESTADOR DE CUIDADOS

 Inferior a 60 = Sem perceção de dificuldades

 Entre 61 e 90 = Perceção de algumas 

dificuldades

 Superior a 91 = Perceção de muitas 

dificuldades



HADS – ESCALA DE ANSIEDADE E DEPRESSÃO CLÍNICA



QASCI – QUESTIONÁRIO DE AVALIAÇÃO DA SOBRECARGA DO CUIDADOR 
INFORMAL



CAMI – ESTRATÉGIAS DE COPING DO CUIDADOR INFORMAL

 Inferior a 76 = Não utiliza estratégias de 

coping, ou as que utiliza não são eficazes

 Entre 77 e 114 = Perceção de alguma eficácia 

nas estratégias de coping utilizadas

 Superior a 115 = Perceção de elevada eficácia 

nas estratégias de coping utilizadas



CONSTRANGIMENTOS

Início do Projeto coincide com o contexto nacional de 

Pandemia por COVID-19

Limitações na referenciação de Cuidadores Informais

Acesso presencial dos Cuidadores Informais à 

intervenção estava condicionado

Tempo disponibilizado pela Equipa Técnica para 

reforçar a divulgação o Projeto

POTENCIALIDADES

Formato online da intervenção

Descentralização da resposta

Alargamento da rede de parcerias para a referenciação ao nível 

concelhio

Acesso a uma rede de suporte informal aos Cuidadores 

(institucional e entre Cuidadores)

Reconhecimento das Entidades Executoras do Projeto, por parte de 

outras Entidades do concelho e nacionais, como respostas de 

intervenção a Cuidadores Informais destas patologias

Adesão dos Cuidadores Informais à resposta 

AS PESSOAS NÃO SÃO NÚMEROS!



“Só há quatro tipos de pessoas no mundo: aqueles que foram 

cuidadores, aqueles que são atualmente cuidadores, aqueles que 

serão cuidadores e aqueles que vão precisar de cuidadores.”

 
Betty Carter

Psicoterapeuta Familiar (1927-1997)



GRATAS PELA VOSSA ATENÇÃO!
Raquel Martins

Psicopedagoga
CSSJD | ISJD - Barcelos

Vera Priegue

Psicóloga
Associação Nacional AVC

APRESENTAÇÃO DOS RESULTADOS
PROJETO PROCUIDADOR

Barcelos | 24 de maio 2023 Sessão Plenária - CLASB



SOPRO - Solidariedade e Promoção

Prémio BPI SENIORES

Amor Não Tem Idade

Promovido por Com o apoio



Amor Não Tem Idade

Projeto de Apoio ao Envelhecimento Ativo no 
concelho de Barcelos

 

Prémio BPI Séniores

Amor Não Tem Idade | Prémio BPI Séniores

Promovido por Com o apoio



Objetivo do Projeto

O projeto visava combater a solidão e o isolamento social da população
envelhecida de Barcelos, através de práticas de voluntariado
intergeracional realizadas no local de vivência das pessoas.

Desta forma visa estimular motora e cognitivamente os beneficiários
contribuindo dessa forma para um Envelhecimento Ativo.

 

Amor Não Tem Idade | Prémio BPI Séniores

Promovido por Com o apoio



Destinatários do Projeto

População envelhecida de Barcelos que vivia em situações de
isolamento e/ou solidão e não estava integrada em nenhuma resposta

social nem apoiada por nenhuma estrutura.
O projeto teve ainda como públicos-alvo indiretos os jovens do

concelho de Barcelos, entidades que intervêm com idosos e toda a
comunidade barcelenses. 

 
 

Amor Não Tem Idade | Prémio BPI Séniores

Promovido por Com o apoio



Componentes do Projeto

Promovido por Com o apoio

Componentes:

Visitas semanais, onde os voluntários do projeto visitam semanalmente um idoso. Esta atividade é uma mais-valia

pela criação de laços afetivos, pela estimulação mental e social que acarreta e por todos os benefícios

resultantes da intergeracionalidade;

Oficinas interativas (jardinagem, tecnologia, artes decorativas, exercício físico, etc.) onde é proporcionado aos

idosos um espaço semanal para se encontrarem e interagirem com voluntários sendo assim estimulados de

forma cognitiva, motora e funcional;

Produção de materiais informativos e formativos (livro de contos e material informativo e de divulgação).

1.

2.

3.



Resultados Globais

Visitas de
Acompanhamento

Oficinas 
Interativas

29 beneficiários 16 beneficiários

682 visitas 70 oficinas

Alcance 5000

1023 horas de visitas

Avaliação Diagnóstica
Especializada

Plano Individual de
Estimulação

Visitas Semanais 
"Olha Quem Chegou"

Oficina de Jardinagem 
"Gerações Verdes"

Oficina de Tecnologia 
"iTec65"

Oficina de artes 
"Av@s Ensinam"

Oficina de Ginástica Sénior
"Toca a Mexer"

Produção de 
Materiais

Livro de Contos

Material Informativo e de
Divulgação

Promovido por Com o apoio



Visitas de Acompanhamento

Resultados Atingidos

Redução da solidão, isolamento e depressão

Criação de laços afetivos

Aumento bem-estar físico e psicológico

Maior estimulação mental e social

Troca de saberes e conhecimentos entre as gerações

Sinalizar de situações sociais e de saúde

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Promovido por Com o apoio



Oficinas Interativas

Resultados Atingidos

Criação de um espaço de convívio intergeracional

Valorização dos saberes e dos conhecimentos da população mais envelhecida

Inclusão digital

Estimulação física, mental e social

1.

2.

3.

4.

Promovido por Com o apoio



Produção de Materiais

Promovido por Com o apoio

Resultados Atingidos

 Desenvolvimento de material informativo e de divulgação

Criação do Livro de Contos

1.

2.



Promovido por Com o apoio











Resultados Globais e Perfis

Promovido por Com o apoio



33 idosos alcançados; dos quais 29 participaram nas visitas “Olha quem Chegou?”; 

16 participaram nas oficinas interativas e 14 idosos participaram nas duas componentes do projeto;

Verifica-se o predomínio de participantes do sexo feminino (n= 27), o que parece demonstrativo da vulnerabilidade

das mulheres idosas barcelenses no que aos fenómenos de solidão e isolamento social diz respeito; 

A idade dos participantes resulta na média de 74 anos, verificando-se o participante mais novo com 56 anos e o

mais velho com 92 anos;

Relativamente ao estado civil, predominam os participantes casados (n=12), seguido de estado de viuvez (n=9); 

Perfil dos Participantes

Promovido por Com o apoio



Contabilizam-se 4 participantes divorciados e 1 solteiro;

No que concerne à distribuição geográfica dos participantes, o projeto Amor Não Tem Idade abrangeu idosos de 20

freguesias;

O sucesso do projeto apenas se tornou possível pela colaboração na identificação e sinalização dos participantes –

destacamos: 7 entidades da rede social; voluntários do próprio projeto; referenciação por familiares e inscrição

autoproposta.

Perfil dos Participantes

Promovido por Com o apoio



21 participantes em isolamento social;

27 idosos em solidão;

21 idosos em situação de vulnerabilidade económica;

14 idosos pertencentes a famílias destruturadas;

21 idosos com problemas funcionais a nível físico;

10 participantes identificados com problemas de saúde mental e 4 com doenças neurodegenerativas;

5 participantes com comorbilidades de outra natureza;

7 participantes identificados como idosos em situação de dependência devido ao processo de envelhecimento;

8 participantes assumem-se como cuidadores de terceiros (cônjuge, filhos, predominantemente).

Problemáticas identificadas:

Promovido por Com o apoio



85 voluntários inscritos, que englobam jovens da comunidade barcelense, bem como voluntários

internacionais que participam igualmente noutros projetos da SOPRO e outros voluntários que

procuraram o projeto;

Assim, e apesar do n.º expressivo registado, há que ter em conta a mobilidade dos voluntários

internacionais, não correspondendo, consequentemente, a participantes no projeto de modo longitudinal;

67% dos participantes são do sexo feminino e 34% do sexo masculino;

A média de idades ronda os 21 anos, verificando-se com uma variação entre os 15 e os 58 anos;

Temos a destacar que os valores reais, atualmente, são preocupantes no que concerne ao número de

inscritos. Tal implica uma dificuldade acrescida na concretização do projeto.

Perfil dos Voluntários/as

Promovido por Com o apoio



Considerações Finais

Promovido por Com o apoio



Necessidade de fontes de financiamento para a prossecução das atividades desenvolvidas, já que os custos de transporte dos

participantes e voluntários, bem como a aquisição de materiais e desenvolvimento de novas experiências de estimulação

implicam custos semanais que a entidade não consegue assumir de modo autónomo;

Manutenção da componente Oficinas Interativas;

Face às necessidades dos idosos referenciados, promover uma melhor intervenção técnica que permita criar pontes na

resolução de problemas concretos, nomeadamente no que refere à articulação com as entidades parceiras, garantindo um

acompanhamento de maior proximidade;

Investir na angariação e maior capacitação dos voluntários/as no que refere aos perfis dos idosos e modos de promover o seu

bem-estar;

Promover o desenvolvimento da plataforma de gestão do projeto Amor Não Tem Idade, por forma a poder melhorar a avaliação

de impacto do mesmo;

Promover a colaboração com outras entidades que promovam projetos de intervenção baseada no voluntariado,

especificamente na temática referente aos idosos.

Desafios a superar futuramente:

Promovido por Com o apoio



Agradecemos o vosso apoio, disponibilidade e presença
no projeto Amor Não Tem Idade

Obrigado!

Contactos

SOPRO - Solidariedade e Promoção
Casa Irmão Manuel, Travessa de Santo António 236
Barcelinhos, 4755-054 Barcelos, Portugal
https://sopro.org.pt/
geral@sopro.org.pt
+351 926 561 423

Promovido por Com o apoio



CLASB
24/05/2023



Projeto promovido pelo GASC – Grupo de Ação 
Social Cristã

Candidatura aprovada em dezembro de 2019, 
inicialmente, por 31 meses: de 26/12/2019 a 
25/07/2022. Depois, prorrogação até 30/06/2023. 

Objetivo geral: contribuir para a promoção da 
igualdade e para o combate aos fenómenos de 
discriminação de género (ex. Violência Doméstica).

Assente no modelo de intervenção em rede: 
envolvimento de várias entidades-chave do território.

Concentra 3 atividades principais



Atividades do projeto
EAVVD

ESPAÇO DE ATENDIMENTO A 
VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

EAVVD

ESPAÇO DE ATENDIMENTO A 
VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

SER IGUALDADE

AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO DA 
COMUNIDADE 

SER IGUALDADE

AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO DA 
COMUNIDADE 

SER JUSTIÇA

PRODUÇÃO, EDIÇÃO E 
DISTRIBUIÇÃO DE UM MANUAL DE 

APOIO À INTERVENÇÃO DO DIREITO 
NA ÁREA DA VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

SER JUSTIÇA

PRODUÇÃO, EDIÇÃO E 
DISTRIBUIÇÃO DE UM MANUAL DE 

APOIO À INTERVENÇÃO DO DIREITO 
NA ÁREA DA VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

11

2

3



Dados até 30 de abril de 2023:

• Foram atendidas 213 vítimas de violência doméstica (meta 100205 vítimas), 205  
pessoas do sexo feminino e 8 do sexo masculin.o

• Foram realizados   1581  atendimentos (meta 1461 atendimentos):

1052 atendimentos na modalidade presencial; 

          529 atendimentos na modalidade telefónica.

• Deste total de atendimentos, 1093 resultaram numa resposta ao nível da promoção da 
segurança, capacitação e autonomia das vítimas, que corresponde a 70% (meta 
contratualizada  - 69%).

Síntese de resultados | EAVVD



Síntese de resultados | SER IGUALDADE

oDatas simbólicas assinaladas: Dia dos namorados; Dia da Mulher, Dia da Família, Dia Mundial 

de Sensibilização para a Violência Contra a Pessoa Idosa, Dia Internacional para a Eliminação da 

Violência contra as Mulheres; Mês da prevenção dos maus tratos a crianças;

oTemas abordados: Violência no Namoro; Violência Doméstica; COVID-19 e Violência 

Doméstica; Igualdade de Género e Crimes de género; 

oPúblicos abrangidos: Jovens (de escolas e de grupos de jovens); Técnicos/as de 1ª linha; 

Juntas e Uniões de Freguesia e comunidade em geral;

oTotal de iniciativas realizadas: 40 (ações de sensibilização, publicações nas redes sociais e nos 

MEDIA). 

No total, estima-se um alcance de mais de 574 destinatários diretos e 40 349 destinatários 

indiretos.



Síntese de resultados | SER JUSTIÇA



Síntese de resultados | SER JUSTIÇA



Na elaboração deste Manual, numa ótica de partilha de 
conhecimentos, o Projeto Ser Igual compôs uma equipa 
multidisciplinar de profissionais das áreas do Direito e da Psicologia.

AUTORIA | COORDENAÇÃO TÉCNICA

Ana Luísa Canedo & Sílvia Santos

 

CONSULTORIA CIENTÍFICA

Leonor Valente Monteiro & Margarida Santos

 

O grupo de 
trabalho…

 Direito material e Direito Processual Penal; 
 Interligação com aspetos de cariz psicossocial; 
 Sempre numa ótica de apoio à pessoa vítima, no exercício dos seus direitos e no fortalecimento 

da confiança da mesma no sistema de justiça e em toda a cadeia de suporte;



 Ferramenta de suporte ao exercício da advocacia:    

• Prática;
• Completa;
• Útil à atuação dos/as advogados/as no processo de apoio à pessoa vítima;
• Integra conhecimentos de cariz psicossocial no que diz respeito às dinâmicas do fenómeno da VD e ao 

atendimento e acompanhamento da pessoa vítima;

 Análise completa e rigorosa do enquadramento legal do fenómeno da 
Violência Doméstica:

• Código Penal;
• Código de Processo Penal;
• Lei 112/2009, De 16 de setembro;
• Recurso a Jurisprudência e Doutrina de destaque sobre a temática da VD;



Notas Introdutórias …

Esta ferramenta conta com o reconhecimento:

• COMISSÃO PARA A CIDADANIA E IGUALDADE 
DE GÉNERO



Notas Introdutórias…

Esta ferramenta conta com o reconhecimento:

• Delegação de Barcelos da Ordem dos Advogados:



Prefácio…

RUI DO CARMO

PROCURADOR DA REPÚBLICA JUBILADO | EX-COORDENADOR DA EARHVD

“… O caminho a seguir terá de ser o da qualificação dos/as profissionais e da ação das organizações, 
do adequado dimensionamento dos meios, da cooperação, coordenação e coerência das 
intervenções, da elaboração e cumprimento de boas práticas, da reflexão e da avaliação da 
experiência.

Este Manual de Boas Práticas para Advogados/as no Apoio à Pessoa Vítima de Violência 
Doméstica é mais um passo nesse caminho, colocando ao dispor dos/as advogados/as, cuja 
intervenção é muito importante deste combate, um documento completo, com preocupações 
práticas e cuidadosamente elaborado, que constituirá, estou certo, um instrumento muito útil 
para a sua ação profissional…”



Especial relevo para:

• RELATÓRIOS/RECOMENDAÇÕES DA EARHVD, disponíveis em 

https://www.earhvd.sg.mai.gov.pt/Pages/default.aspx

A Equipa de Análise Retrospetiva de Homicídio em Violência Doméstica tem por missão e 
objetivos a análise retrospetiva das situações de homicídio ocorrido em contexto de violência 
doméstica e que tenham sido já objeto de decisão judicial transitada em julgado ou de decisão de 
arquivamento ou não pronúncia, visando retirar conclusões que permitam a implementação de 
novas metodologias preventivas ao nível dos respetivos procedimentos e também a produção de 
recomendações às entidades públicas ou privadas com intervenção neste domínio.   



  O conteúdo…



O conteúdo…



A estrutura …



Em suma…

Este manual traduz-se numa ferramenta que valoriza o papel 
privilegiado dos/das advogados/as  na aplicação da lei, 
na prevenção da revitimação e na construção da 
confiança da pessoa vítima no sistema de justiça, 
procurando apoiar no exercício da prática profissional através 
de um olhar especializado em matéria de Direito no que ao 
crime de violência doméstica diz respeito, sem esquecer a 
pessoa como um todo ao fazer ingressões pelo conhecimento 
psicossocial. 



Projeto SER IGUAL

• Tel. 915697707 

•  projetoserigual.gasc@gmail.com

• analuisacanedo@gasc-ipss.org

• silviasantos@gasc-ipss.org 

Obrigada pela vossa atenção!

mailto:projetoserigual.gasc@gmail.com
mailto:analuisacanedo@gasc-ipss.org
mailto:silviasantos@gasc-ipss.org




O SOU+ promove a inclusão das Pessoas em Situação de Sem-Abrigo
(PSSA), no Município de Barcelos, através de uma intervenção

multifacetada e holística.

PROJETO SOU+ 

Ação 1: + Conhecimento
Atividades de
sensibilização, informação,
combate ao estigma e
prevenção. 
Para profissionais da rede de
serviços públicos e
institucionais privados,
comerciantes e a comunidade
em geral.

Acompanhamento
psicossocial e acesso aos
recursos existentes na
comunidade. 
Para Pessoas em Situação de
Sem-Abrigo (PSSA).

Ação 2: + Acompanhamento

75 
PESSOAS

ABRANGIDAS

49 
COM GESTOR 

DE CASO

28 
PESSOAS SAÍRAM
DA SITUAÇÃO DE

SEM-ABRIGO E/OU  
 INTEGRARAM O

MERCADO DE
TRABALHO

WEBSITES
+REDES
SOCIAIS

visualizações

Notícias

Ações de informação\ sensibilização

Participantes

8000

PSSA abrangidas pelo projeto 

PSSA com 
gestor de caso

Atendimentos para
Planos de Intervenção

Individual

PSSA com
necessidades de

cuidados de saúde
primários ou

especializados
Encaminhamentos de PSSA para

o SNS e outros serviços.

Ação 3: + Inclusão
Atividades ocupacionais e de
capacitação promotora da
integração social e
empregabilidade, através da
criação de um centro
ocupacional. 
Para PSSA.

Reuniões de preparação do
centro ocupacional

Entidades que desenvolveram
programas de educação formal

Workshops
temáticos de
capacitação

Sessões de educação
não formal

Ação 4: + Inclusão
Recolha de informação sobre 
o fenómeno e coordenação,
monitorização e execução da
operação.

Reuniões entre parceiros 
e entidade promotora. 

PARCEIROS FINANCIADOR

Dá particular atenção à capacitação da população-alvo e à
sensibilização da comunidade em geral, criando as condições

adequadas para a reintegração social definitiva e para o combate
ao estigma.

EM NÚMEROS

dados de 1 ano de implementação do projeto - 9 de setembro de 2021 a 31 de dezembro de 2022

.



Projeto premiado pelo BPI e a Fundação "la Caixa" no âmbito do Prémio Infância, um prémio que 

teve como finalidade apoiar projetos que visem quebrar o ciclo de pobreza, facilitem o 

desenvolvimento e empoderamento na infância e adolescência, e potenciem a família como eixo de 

ação socioeducativa.



 Capacitar crianças e jovens, para o uso adequado dos meios virtuais promovendo a sua socialização, 

através do desenvolvimento de competências sócio emocionais.

 Aumentar a probabilidade de autocontrolo e regulação emocional.

 Diminuir a prevalência de comportamentos prejudiciais à saúde mental.

 Promover a socialização através do desenvolvimento de competências sócio emocionais.

 Garantir que reconheçam valores sociais e que a incontornável ligação ao mundo digital seja efetuada de 

forma saudável.

 Capacitar crianças e jovens, para o uso adequado dos meios virtuais promovendo a sua socialização, 

através do desenvolvimento de competências sócio emocionais.

 Aumentar a probabilidade de autocontrolo e regulação emocional.

 Diminuir a prevalência de comportamentos prejudiciais à saúde mental.

 Promover a socialização através do desenvolvimento de competências sócio emocionais.

 Garantir que reconheçam valores sociais e que a incontornável ligação ao mundo digital seja efetuada de 

forma saudável.

OBJETIVOS DO PROJETO  

Início:01/03/2022

Término: 28/02/2023



O Projeto contou com a participação e colaboração de vários parceiros: Agrupamento de Escolas 

Gonçalo Nunes; CPCJ de Barcelos; Associação Amigos da Montanha; Associação Intensify World; 

OpenB; Casa de Acolhimento “Casa dos Sonhos”, “Casa Menino de Deus” e “Casa de Acolhimento 

Paula Azevedo”; Projeto GaloArtis.

O Projeto privilegiou a intervenção em contexto educativo, dado se tratar de um espaço favorável à 

aprendizagem, aquisição de competências e gestão de emoções. 



 Crianças do ensino pré-escolar e do ensino básico (diferentes turmas referenciadas no 

concelho/Apac).

 Jovens entre os 12 aos 16 anos de idade (encaminhados por diversas entidades) .

 Agentes educativos (pessoal docente e não docente).

 Pais e/ou responsáveis legais.

Destinatários  



  “Oficinas de Treino de Inteligência Emocional” - facilitar o reconhecimento e a autoconsciência emocional, aumentar a 

capacidade de autorregulação e a empatia e promover a integração de práticas de meditação e relaxamento em contexto 

educativo. 

 Ação de sensibilização dirigida a pessoal docente e não docente: sensibilização e capacitação dos profissionais para a 

integração de dinâmicas promotoras do desenvolvimento socio-emocional na componente educativa e sensibilização 

para o uso saudável dos meios virtuais.

 Ação formativa junto de pais: capacitação no âmbito das competências de comunicação e dinâmicas familiares positivas, 

fomento da supervisão parental e prevenção de comportamentos desadaptativos.

 Programa (Re)conectar: sensibilização para a prevenção de dependências sem substância como o jogo online, dirigido a 

jovens entre os 10 e os 16 anos de idade.

 Atividades Tic e Toque: atividades sociais e pedagógicas promotoras da aprendizagem através do acesso a atividades 

lúdico pedagógicas (desportivas, culturais e lazer).

Atividades  



RESULTADOS  

156 (30)156 (30)

30 (20)30 (20)

20 (15)20 (15)

32 (30)32 (30)

210210



Obrigada!
"Há mais mundo além do digital"!



Creche e A.A.A.F.
IPSS – Instituição Publica de Solidariedade Social

Ao Serviço das Crianças
Fundada a 20-01-1991



Alçado Principal - Nascente



Entrada



Alçado Poente



Hall de Entrada 
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Interior Berçário 1



Adaptação no Berçário 2
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Interior Berçário 2
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Sala 2/3 Anos (1ª Sala)



Sala 2/3 Anos (2ª Sala)



Garagem



Sala a adaptar para balneário



Sala a adaptar para Sala de 1 Ano



Adaptação Balneário Sala 1

Sala 1 ano 
NOVA





PEDIDO DE ALTERAÇÃO 
CLDS 4G OPEN B

O P E R A Ç Ã O  N º  P O I S E - 0 3 - 4 2 3 2 - F S E - 0 0 0 4 2 3

Barcelos, 24 de maio de 2023



ATIVIDADES EIXO II

I N T E R V E N Ç Ã O  FA M I L I A R  E  PA R E N TA L  P R E V E N T I VA  
D A  P O B R E Z A  I N FA N T I L



ATIVIDADES EIXO II DESCRIÇÃO PEDIDO DE ALTERAÇÃO

- ATIVIDADE 21 – GERAÇÕES PRO

(AÇÕES NÃO OBRIGATÓRIAS E 

NÃO FINANCIADAS PELO CLDS 

4G)

 - RECOLHA INTERGERACIONAL 

DE TRADIÇÕES, USOS E 

COSTUMES

• SOLICITA-SE QUE A 

ATIVIDADE 21 PASSE A 

CONSTAR COMO 

OBRIGATÓRIA E FINANCIADA 

PELO CLDS 4G 



OBJETIVO EM CANDIDATURA PEDIDO DE ALTERAÇÃO

PEDIDO DE 

PRORROGAÇÃO DE 

PRAZO PARA 

CONCLUSÃO DA 

OPERAÇÃO

DATA DE INÍCIO APROVADA: 

09/09/2023

DATA DE CONCLUSÃO 

APROVADA: 08/09/2023

NOVA DATA DE 

CONCLUSÃO: 

31/12/2023



Gratos pela vossa atenção



Contratos Locais de Desenvolvimento Social 4G

Município de Barcelos

RELATÓRIO DE MONITORIZAÇÃO

ANUAL 2022

Operação nº POISE-03-4232-FSE-000423



Relatório de monitorização anual 

 De acordo com a regulamentação do Programa Operacional 

Inclusão Social e Emprego (POISE), Portaria 229/2018 de 14 de 

agosto, “deve a Entidade Coordenadora Local da Parceria 

(ECLP) elaborar e apresentar Relatórios de Monitorização ao 

Conselho Local de Ação Social (CLAS), com uma periodicidade 

semestral.” 

 Os relatórios de monitorização devem ser apresentados ao 

CLASB. 

 Este relatório reporta-se ao ano de 2022. 



Relatório de monitorização
Ano 2022

 Eixo 1 – Emprego, formação e qualificação;

 Eixo 2 – Intervenção familiar e parental, preventiva da pobreza 
infantil;

 



Eixo 1 – Emprego, Formação e Qualificação

Atividade Executado ano 2022 Acumulado na 
operação

Metas

1 – PRO EMPREGO  166 destinatários
 4 agentes de inserção
 16 TPE’s
 326 atendimentos presenciais
 323 contactos telefónicos
 71 emails (com utentes)

 69 contactos com 12 entidades 
empregadoras locais

 4 agentes inserção
 22 TPE’s
 346 atendimentos presenciais

 60 destinatários
 20 TPE’s
 4 agentes de 

inserção
 4 pólos 

atendimento 
descentralizados

2 – OPEN JOB

 58 integrações
 298 ofertas publicitadas

 2316 ofertas emprego 
divulgadas

 94 integrações em mercado de 
trabalho

 200 ofertas 
emprego

 50 integrações

3 – INFO PRO  4 sessões
 77 destinatários
 Reuniões com Profitecla e IEFP 

 Contactos com o GIP’s: Kerigma e 
Aldreu

 6 sessões de divulgação das MAE
 103 destinatários

 6 sessões MAE
 15 destinatários

4 – AUTOEMPREGO  Planeamento e calendarização de 
2 sessões na Escola Tecnologia e 
Gestão de Barcelos. 

 Planeamento e calendarização de 
2 sessões para a comunidade 
cigana de Cristelo, Barqueiros e 
Arcozelo. 

 Reuniões com ESAF, ETG, 
PROFITECLA, IEFP e Mediadores 
Municipais

 2 sessões de autoemprego
 15 destinatários

 6 sessões
 10 destinatários



Eixo 1 – Emprego, Formação e Qualificação

Atividade Executado ano 2022 Acumulado na 
operação

Metas

5 – INCUBADORA DE 
ÂMBITO RURAL

 Dia da integração laboral positiva 
. Feira das Profissões

  6 visitas in loco + 30 
destinatários 

 DLD: 9 destinatários 
 1º Emprego: 9 destinatários 
 Empregados p/conta de outrem: 

12 destinatários
 1 fórum + 99 participantes 
 1º Emprego: 46
 Reuniões com VilaWork, Município 

de Barcelos, ATAHCA e Delegação 
de Barcelos da Cruz Vermelha 
Portuguesa. 

 6 visitas in loco 
 1 feira das profissões 
 1 Fórum Empreendedorismo em 

Meio Rural 
 129 destinatários 

 10 destinatários
 5 visitas in loco

6 – PRO 
EMPREENDEDORISMO

 5 sessões 
 115 destinatários

 Reunião com ESAF e VilaWork 

 115 destinatários 
 5 sessões 

 3 sessões de 
desenvolvimento 
de competências

 10 destinatários

8 - QUALIFORMA-TE  22 integrações em formação 
 DLD: 12 destinatários 
 Não DLD: 4 destinatários 
 1º Emprego: 5 destinatários 
 Empregados p/conta de outrem: 

1 destinatário 
 65 ofertas publicitadas 

 Contactos com ACIB, MODATEX, 
IEFP, APAC e Kerigma 

 266 ofertas formação 
divulgadas

 22 integrações em formação
 Contactos com o Kerigma (aulas 

de alfabetização), IEFP (curso 
de longa duração e formação de 
português – língua de 
acolhimento)

 50 ofertas 
formação 
divulgadas

 50 integrações em 
formação



Eixo 1 – Emprego, formação e qualificação

Atividade Executado ano 2022 Acumulado na 
operação

Metas

9 – EMPRESAS INCLUSIVAS 
4G

 64 destinatários 
 1 fórum  
 Reuniões com GOD, Município de 

Barcelos, FORMEM, Valor T, Projeto 
Search, Restaurante Furna, Malhas 
Sonix, ACIB, IEFP, APAC, Amar 21.

 Divulgação do Fórum para as 
entidades empregadoras, IPSS de 
Barcelos, Rede Social de Barcelos 
e Juntas de Freguesia. 

 1 Fórum “Oportunidades e 
Desafios para a 
Empregabilidade Inclusiva”

 64 participantes

 30 sessões para 
empresas 

 2 fóruns

10 – (IN)FORMA-TE

 194 questionários enviados a 
empresas e IPSS

 24 questionários rececionados e 
devidamente preenchidos 

 194 questionários de 
necessidades formativas 
enviados 

 27 diagnósticos de 
necessidades formativas 
rececionados devidamente 
preenchidos 

 15 diagnósticos de 
necessidades 
formativas

11 – IMPULSO 4G  3 sessões 
 47 destinatários  

 Reuniões com ETG, Profitecla, 
Chef Renato Cunha (Restaurante 
Ferrugem)

 47 participantes 
 3 sessões 

 25 alunos



Eixo 1 – Emprego, formação e qualificação
Atividade Executado ano 2022 Acumulado na 

operação
Metas

12 – PROMOVE-TE PARA O 
TRABALHO

 44 destinatários 
 19 sessões + 393 destinatários 

(ESAF)
 14 sessões + 231 destinatários 

(Profitecla)

 1 sessão + 15 destinatários (Vale 
do Tamel)  

 127 alunos acompanhados 
 45 sessões

 100 alunos 
acompanhados

13 – FEIRA DE EMPREGO 
4G

 292 destinatários 
 Reunião com ESAF e o Município de 

Barcelos

 Co-dinamização de uma feira de 
emprego no Campus do IPCA (IPCA, 
CMB, ACIB, IEFP, Casa da 
Juventude)

 1 feira dinamizada em parceria 
com o Município de Barcelos, 
ACIB, IPCA, IEFP e Casa da 
Juventude de Barcelos

 292 alunos envolvidos 
 Agendamento de 1 feira de 

emprego na ESAF 

 2 feiras de 
emprego

 60 alunos 
envolvidos

14 – LANÇA-TE 4G  83 destinatários 
 1 concurso de ideias + 12 

participantes 
 20 sessões + 431 participantes  

 Reuniões com ETG, ESAF e 
VilaWork 

 71 destinatários 
 1 concurso de ideias 

dinamizado na ESAF 
 Agendamento de 2 concursos 

de ideias para o 3º ano dos 
alunos da ETG

 3 concursos de 
ideias

 60 destinatários

15 - BOOTCAMP  71 destinatários 
 1 Bootcamp 
 Reunião com a Profitecla, ETG e 

ESAF
 Recolha de orçamentos 
 Agendamento e calendarização 

 1 BOOTCAMP dinamizado na 
Profitecla 

 71 destinatários 
 1 BOOTCAMP agendado na 

ESAF 

 2 bootcamps
 40 destinatários



Eixo 2 – Intervenção Familiar e Parental, Preventiva 
da Pobreza Infantil

Atividade Executado ano 2022 Acumulado na 
operação

Metas

16 – FAMÍLIAS 4G

 49 destinatários/as
 8 podcasts gravados no estúdio da 

Rádio Barcelos
 2 podcasts gravados no exterior: 

Casa da Juventude de Barcelos e 
Pavilhão Municipal de Barcelos

 20 convidados/as
 15 podcasts emitidos na Rádio 

Barcelos
 7 newsletters elaboradas pela 

equipa técnica do Projeto 

 53 destinatários
 13 newsletters editadas
 31 podcasts temáticos 

(emitidos na Rádio Barcelos)

 30 podcasts 
temáticos

17 – SEMANA DA 
FAMÍLIA

 1 workshop “Conhecer para 
intervir com pessoas LGBTQI+”

 1 fórum “Fórum Famílias: Desafios 
e Oportunidades nos (Re)começos”

 60 participantes 

 1 Fórum
 1 Workshop
 43 participantes 

 1 seminário
 50 destinatários



Eixo 2 – Intervenção Familiar e Parental, Preventiva 
da Pobreza Infantil

Atividade Executado ano 2022 Acumulado na 
operação

Metas

18 – B FAMILY  Plataforma B Family criada com o 
apoio da Associação Intensify 
World
(https://clds4gopenb.pt/)

 Recursos partilhados na área da 
saúde, desporto, cidadania e 
educação

 34 convites enviados a 
especialistas e entidades parceiras 
para colaborar na dinamização do 
site

 6 famílias apoiadas no acesso a 
serviços públicos online (portal das 
finanças, portal da segurança 
social, junta médica, portal SIGA, 
portal MEGA, entre outros)

 16 famílias 
 1 plataforma de recursos  

 20 famílias

19 – OPEN B EM 
FAMÍLIA 4G

 17 sessões dinamizadas (13 
presenciais e 4 em formato online)

 213 famílias 
 7 especialistas convidados/as
 articulação com 4 agrupamento de 

escolas e o Projeto dos Mediadores 
Municipais Interculturais

 290 participantes
 23 sessões

 10 sessões
 30 famílias

https://clds4gopenb.pt/


Eixo 2 – Intervenção Familiar e Parental, Preventiva 
da Pobreza Infantil

Atividade Executado ano 2022 Acumulado na 
operação

Metas

20 – CIDADÃOS 4G  1158 crianças e jovens
 58 sessões
 8 especialistas convidados/as
 Articulação com 5 agrupamentos 

de escolas, 1 escola profissional, 1 
lar de infância e juventude, 1 
associação de pais

 1161 destinatários
 74 sessões

 90 sessões
 300 destinatários

21 – GERAÇÕES PRO  7 atividades desenvolvidas nas 
áreas do artesanato, leitura, 
jardinagem e trabalhos manuais

 1 mostra de talentos “O Meu Arco” 
no Posto de Turismo composta por 
30 arcos (entidades parceiras da 
CSIF ARCOSVER)

 313 destinatários/as 
 1 livro infantil com a participação 

dos/as alunos/as do Clube de 
Leitura da Escola Básica do 2º e 3º 
Ciclos Gonçalo Nunes (em 
desenvolvimento)

 41 participantes 
 3 atividades para a recolha de 

património e imaterial 
 1 oficina 

 1 portfólio de 
jogos tradicionais 

 5 oficinas 



Eixo 2 – Intervenção Familiar e Parental, Preventiva 
da Pobreza Infantil

Atividade Executado ano 2022 Acumulado na 
operação

Metas

22 – BTT – BARCELOS 
TEM TALENTO

 2 atividades realizadas com vista à 
recolha de histórias de vida, 
tradições, usos e costumes

 Participação na atividade da 
Desfolhada da Freguesia de 
Balugães (30/09/2022 – apanha do 
milho e 01/10/2022 – desfolhada)

 realização e gravação de 
entrevistas

 Edição de vídeo e criação de um 
portfólio digital (em 
desenvolvimento)

  41 crianças e jovens
 62 famílias

 220 participantes
 8 ateliers
 1 mostra de talentos agendada 

 2 mostras de 
talento 

 30 participantes



Outras atividades de trabalho

 Reuniões de trabalho da equipa técnica, com periodicidade semanal;

 Articulação entre a ECLP e as entidades executoras;

 Reunião de trabalho com a Interlocutora distrital do Instituto da Segurança Social (ISS, I. P.) e 
com outras entidades coordenadoras locais dos CLDS 4G;

 Participação em dois webinares organizados pelo CDSS Braga e pelos CLDS 4G do distrito de 
Braga;

 Participação em 6 ações de formação interna/externa;

 Reuniões de trabalho com entidades parceiras;



Execução financeira
Despesa declarada

Rubrica Financiamento 
Aprovado (1)

Relativa ao Período Acumulada no ano Acumulada na 
Operação (2)

Taxa Exec. (2)/(1)

1. Encargos com 
pessoal

395.167,23€ 109.374,86€ 109.374,86€ 242.074,32€ 61,26%

2. Encargos diretos 
com a aquisição de 
bens e serviços

28.068,52€ 8.299,07€ 8.299,07€ 13.127,15€ 46,77%

3. Encargos gerais 26.764,25€ 4.989,54€ 4.989,54€ 9.608,91€ 35,90%

TOTAL 450.000,00€ 122.663,47€ 122.663,47€ 264.810,38€ 58,85%



GRATOS PELA VOSSA ATENÇÃO





 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

I SEMINÁRIO 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BARCELOS 

“A Criança como Ser BioPsicoSsocial” 

 

 

 

09:00H - Abertura do secretariado - Receção dos participantes  
 
 

 

09:30H – Sessão de Abertura  

   
Jorge Saleiro – Diretor do Agrupamento de Escolas de Barcelos (AEB) 
Mariana Carvalho - Vereadora da Educação da Câmara Municipal de Barcelos

  

 

 

 
10:00H - Painel 1 

 

“O papel da escola na proteção do desenvolvimento da criança” 
 

● Ana Maria Sobreiro – Presidente da Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens em Perigo (CPCJ) de Barcelos 
 “O papel da Escola No sistema de proteção da Criança e Jovens”   
 

● Andreia Vilas Boas – Guarda Principal da Guarda Nacional Republicana (GNR) 
 “Violência e Violências em Contexto Escolar” 
 

Moderador: João Carlos Luís – Professor do AEB 
 

 

 

 

PAUSA PARA ALMOÇO 

 

 

 

 

 

 



14:00H - Painel 2 

 

 "Sinais de Alerta no desenvolvimento Infantil" 

 
● Sílvia Saraiva - Médica de Pediatria do Desenvolvimento 

Centro Hospitalar Póvoa de Varzim - Vila do Conde, EPE 
 

● David Moreira – Médico de Pedopsiquiatria 
Centro Hospitalar Póvoa de Varzim - Vila do Conde, EPE 
 

● Silvana Silva – Terapeuta Ocupacional da APACI 

Centro de Recurso para a Inclusão – CRI 

“Processamento Sensorial: Sinais de Alerta no Desenvolvimento”    
 

Moderadora:  Ana Maria Martins – Coordenadora da EMAEI do AEB 

 

 
 

Coffee Break  

 

 

 

16:00H - Painel 3 

 

"O Exercício Físico e Desenvolvimento da Criança no Contexto Escolar “ 
 

● David Nascimento Moreira – Médico de Saúde Pública (Gestor Local do 
Programa Nacional de Saúde Escolar ACeS Cávado III) 
Bruna Ferreira - Enfermeira da Equipa de Saúde Escolar UCC Barcelos Norte 
“Atividade Física e o Impacto na saúde Infantil e juvenil” 
 

● Pedro Maciel Barbosa - Direção-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE) 
"O que é uma criança ativa?" 
 

● Beatriz Pereira – Professora da Universidade do Minho -Instituto de Educação 
 “A importância do Brincar na Infância”    
 

Moderadora: Paula Pinheiro – Professora do AEB 

 

 

 17:30H – Sessão de Encerramento. 



09:00 | ABERTURA DO SECRETARIADO

09:30 | SESSÃO DE ABERTURA
Pe. Manuel da Graça Oliveira  Presidente do Centro Paroquial de Barcelinhos

Professora Daniela Monteiro Coordenadora da Licenciatura em Serviço Social – FFCS - UCP

Dr. António Ribeiro Vereador da Ação Social  do Município de Barcelos

10:00 |  ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL (ECI): Perspetivas e potencialidades
desta medida política.

Condições de reconhecimento do ECI e condições de acesso ao Subsídio de 
Apoio  ao Cuidador Informal
Dr. Hugo Conceição Diretor do Núcleo de Prestações Familiares e de Solidariedade, da Unidade de 

Prestações e Contribuições, do Centro Distrital de Braga.

Medidas de acompanhamento junto dos cuidadores: Segurança Social  e 
Saúde
Dra. Fátima Miguel Diretora do Núcleo de Intervenção Social, do Centro Distrital de Braga.

Enf.ª Edite Brito - Conselho Clínico e da Saúde/ Presidente da Direção de Enfermagem do ACES Cávado 

III Barcelos/Esposende

Moderador:  Professor Jorge Barbosa - FFCS – UCP

| COFFEE BREAK

11:30  | ASSOCIAÇÃO NACIONAL DOS CUIDADORES INFORMAIS: O papel da 
Associação na defesa dos direitos dos cuidadores
Ilda Ferreira Associação Nacional dos Cuidadores

12:00  | LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO – NRN, DELEGAÇÃO DE BARCELOS: 
entre o voluntariado e as práticas ECI
Dra. Sandra Varzim Psicóloga da Delegação de Barcelos

Moderadora: Professora  Maria da Paz – Cuidadora Informal

12:30 |  DEBATE Moderador:  Professor Jorge Barbosa - FFCS – UCP

13:00 | ENCERRAMENTO

SEMINÁRIO

ESTATUTO CUIDADOR INFORMAL: Direitos e Respostas

Auditório Bombeiros Voluntários de Barcelinhos 

01 | junho | 2023

Inscrição Gratuita 
para Direito Certificado

https://forms.office.com/e/D6WP1t81DU

P
a

rc
e

ir
o

s 
|

 O
rg

a
n

iz
a

ç
ã

o



Comunicação

Ao abrigo da descentralização de competências do Governo para as autarquias no domínio 
da Ação Social (Lei 50/2018 de 16 de agosto), o Município de Barcelos passou a assumir, a partir de 
3 de abril de 2023, a coordenação do Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) 
até aqui assegurados pela Segurança Social.

A  Câmara Municipal  de  Barcelos  passa,  assim,  a  assegurar  a  coordenação do SAAS de 
pessoas e famílias em situação de vulnerabilidade e exclusão social, incluindo os beneficiários do 
Rendimento Social de Inserção.

Para  o  funcionamento  deste  serviço,  o  Município  de  Barcelos  assinou protocolos  de 
cooperação com o Grupo de Ação Social Cristã (GASC), Associação de Pais e Amigos de Crianças 
(APAC),  Centro  Social  da  Paróquia  de  Arcozelo  e  Centro  Comunitário  Moinhos  de  Vento, 
mantendo assim a intervenção já existente ao nível técnico.

O  Serviço  de  Atendimento  e  Acompanhamento  Social  é  um  serviço  de  ação  social  de 
proximidade  à  população  cujos  objetivos  são  informar,  aconselhar,  orientar  e  encaminhar  as 
famílias ou pessoas individuais, tendo em conta os seus direitos, deveres e responsabilidades.

Assim, a distribuição do território organiza-se da seguinte forma:

Território IPSS Horário de 
funcionamento

Contactos

Abade de Neiva; UF Barcelos, Vila Boa, Vila Frescainha 
São Pedro e Vila Frescainha São Martinho; UF Gamil e 

Midões; Barcelinhos; Alvelos; Remelhe; Carvalhal; 
Pereira; Gilmonde; UF Faria, Milhazes e Vilar de Figos; 
Fornelos; Vila Seca; Cristelo; Paradela; UF de Chorente, 

Góios, Courel, Pedra Furada e Gueral e Barqueiros

Grupo de Ação Social 
Cristã

2ª feira a 6ª feira
(9h-13h;14h - 17h) 253 816 196

Oliveira, Lama, Ucha S. Romão, Areias, Galegos São 
Martinho, Manhente, Galegos Santa Maria, Tamel São 

Veríssimo e Arcozelo

Associação de Pais e 
Amigos de Crianças

2ª feira a 6ª feira (9h-
13h;14h - 17h)

253 812 436

Perelhal, UF Creixomil e Mariz, UF Vila Cova e Feitos, 
Palme, Aldreu, Fragoso, Carapeços, UF Vilar do Monte e 
Tamel S. Leocádia, Silva, Lijó, Roriz, UF Tamel S. P. Fins e 
Campo, UF Couto, Alvito, S. Martinho e Alvito S. Pedro, 
UF Quintiães e Aguiar, UF Durrães e Tregosa, Balugães, 

Cossourado, Panque, Aborim e UF Alheira e Igreja Nova.

Centro Social da 
Paróquia de Arcozelo

2ª feira a 6ª feira (9h-
13h;14h - 17h) 253 822 583

Pousa; Martim; UF Areias de Vilar e Encourados; Adães; 
Airó; Rio Covo Sta. Eugénia; Várzea; UF Sequeade, 
Bastuço São João e Bastuço Santo Estevão; Moure; 

Cambeses; UF Carreira e Fonte coberta; UF Silveiros e Rio 
Côvo Santa Eulália; Carvalhas; UF Viatodos, Monte 
Fralães, Minhotães e Grimancelos; UF Negreiros e 

chavão e Macieira de Rates

Centro Comunitário 
Moinhos de Vento 2ª feira a 6ª feira (9h-

13h;14h - 17h)
253 952 943
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