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——————————— Aos vinte e sete dias do més de junho de dois mil e vinte e dois reuniu pelas catorze
horas, no Saldo Nobre dos Pacos do Concelho, o Conselho Local de Acdo Social de Barcelos
(CLASB). A sessdo foi presidida por Antdnio Ribeiro e secretariada por Ana Margarida Silva e

André Pereira.

A reunido teve inicio as catorze horas e trinta e cinco minutos, de acordo com o previsto no

numero dois do artigo trigésimo terceiro do Regulamento Interno do CLASB.
---------- O Presidente do CLASB, Antdnio Ribeiro, abriu a sessdo agradecendo a presenga de

todos(as).

Antes de prosseguir com os trabalhos as presencas foram assinaladas, conforme registo de
presencas (Doc.1). Estiveram presentes quarenta e quatro parceiros e foram justificadas

antecipadamente trés auséncias.

A ordem de trabalhos indicada na convocatdria foi a seguinte:

—————————— Ponto 1 — Apresentag@o da proposta de Criac&o / Constituicdo do “NPISA" - Nlcleo de

Planeamento e Interveng@o Sem-Abrigo

---------- Ponto 2 — Apresentag&o do Projeto “Procuidador”,

---------- Ponto 6 — Apresentagdo dos resultados intermédios do Projeto “Amor ndo tem idade”;--

---------- Ponto 7 — Monitorizacdo do CLDS;

---------- Ponto 8 — Outros assuntos;

O Presidente do CLASB, Antdnio Ribeiro, abriu a Sessdo Plenaria informando da

alteracdo da Ordem de trabalhos. O Ponto 4 - Apresentagdo dos resultados intermédios do
Projeto “Coragé&o com Voz" _GASC; passa a ser o primeiro ponto e o Ponto 7 — Monitorizag@o
do CLDS; sai da ordem de trabalhos a pedido da entidade promotora. Apés votagéo foi
aprovada por unanimidade da ordem de trabalhos.

Alertou, igualmente, para a eventual abertura de uma segunda fase do Programa de
Recuperagéo e Resiliéncia no dominio das novas respostas sociais. Neste sentido reforgou a
necessidade das entidades com projetos em carteira de continuarem a trabalhar e a maturar as
diferentes fases dos mesmos

----------- De seguida deu-se inicio a ordem de trabalhos.
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(GASC);
—————————— No Ponto 2 — Apresentacdo da proposta de Criagdo / Constituicdo do "“NEPISA” -
Nucleo de Planeamento e Intervengéo Sem-Abrigo, (Municipio de Barcelos) -----=--===-=ns=--=--

—————————— No Ponto 3 —Apresentagéo do Projeto “Procuidador” - (AVC e Instituto S. Jodo de Deus)
---------- No Ponto 4 — Apresentacdo do Projeto “Gabinete de Apoio a Comunidade” - (Centro

Zulmira Pereira Simdes)

———— Ponto 5 — Apresentagdo dos resultados intermédios do Projeto “ Ser Igual” -
(GASC) ;
—————————— Ponto 6 — Apresentacdo dos resultados intermédios do Projeto “Amor n&o tem idade”,
(SOPRO)

---------- No Ponto 7 — Outros Assuntos.

——————————— Cristiana Barbosa, apresentou os resultados intermédios do Projeto “Coracdo com
Voz” (Doc. 2) — resposta de apoio psicoldgico para criangas e jovens vitimas de violéncia
doméstica. O presidente do CLASB felicitou os responsdveis do projeto pelos resultados ja
obtidos, alertou contudo para a necessidade de sinalizagdo de todas as situagdes que forem

sendo identificadas. Nos seguimento aproveitou para apresentar formalmente a Dra. Susana

de Sa como técnica do Municipio, afeta a Rede Social. -

————————————— Sandra Igreja apresentou a proposta de Criag&o / Constituigdo do “NPISA" - Nucleo
de Planeamento e Intervencao Sem-Abrigo, (Municipio de Barcelos) (Doc.3), relativamente a
sua constituicdo ao nivel da coordenagdo, equipa, planeamento, monitorizag&o e avaliagao.
Neste sentido, o Presidente do CLASB solicitou que se procedesse a votagdo para a criagéo do
NPISA, sendo posteriormente elaborada a sua constituicdo com os parceiros obrigatorios e

convidados. A proposta foi aprovada por unanimidade.
----—-—-- Raquel Martins e Vera Priegue da Casa de Salde S. JoZo de Deus e Associagao
Nacional AVC respetivamente, apresentaram o Projeto PROCUIDADOR (Doc. 4), que versa a
capacitagédo e alivio de sobrecarga de cuidadores informais de pessoas com deméncia e de
pessoas vitimas de AVC. Apos a apresentacéo o Presidente do CLASB aproveitou para
reforgar a necessidade de encaminhamento para este projeto, uma vez que as vagas ainda nao

foram totalmente preenchidas, apesar das necessidades existentes e da pertinéncia do projeto.

———————— Alexandra Rom3o do Centro Zulmira Pereira Simdes, apresentou o projeto “Gabinete de
Apoio & Comunidade” (Doc. 5) que tem como dreas de intervengdo 0 acompanhamento e
intervencdo social ; Avaliagdo Gerontoldgica; Educagdo comunitaria e Salde, nos dominios da
fisioterapia e enfermagem. O presidente do CLASB assinalou a pertinéncia do projeto na

articulagdo direta com a comunidade envolvente, aproveitando para referir a facilidade de

replicacdo noutras entidades.
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---------- Célia Barbosa, do GASC, apresentou o projeto “Ser lgual” (Doc. 6) e o0s resultados
intermédios da execucdo do mesmo. De salientar que o projeto tem término a vinte e cinco de
julho do presente ano mas a entidade ja solicitou, junto do POISE, a sua prorrogacao até ao

final do ano civil, reforgando igualmente a necessidade de continuidade do mesmo para além

dessa data evitando, assim, interregnos na intervengdo.
--------- Jodo Silva da SOPRO, apresentou os resultados intermédios do projeto “O Amor ndo
tem idade” (Doc. 7) que visa combater a soliddo e o isolamento social da populacdo
envelhecida de Barcelos, através de praticas de voluntariado intergeracional realizadas no local
de vivéncia das pessoas. Um membro da assembleia colocou a questdo do projeto poder
também abranger idosos que tem apoio de cuidadores informais, ao qual foi respondido que
existem pessoas no projeto com essas caracteristicas. O elemento da assembleia reforcou
ainda da necessidade de vigildncia e sinalizacdo de possiveis situacdes de violéncia doméstica
para a populacdo idosa. Ana Margarida Silva informou que existe, no momento, um grupo de
trabalho vocacionado para a violéncia doméstica na terceira idade, dentro do Grupo Operativo
da Pessoa ldosa. Célia Barbosa acrescentou, ainda, que os técnicos e voluntarios do projeto

deveriam frequentar a formacgdo sobre violéncia doméstica no sentido de se capacitarem para

melhor poder identificar e sinalizar possiveis situacdes de violéncia doméstica.
---------- O presidente do CLASB deu a palavra a Armando Santos, diretor do IEFP de Barcelos
que aproveitou para felicitar o trabalho desenvolvido pela Rede Social. Informou da existéncia
de programas do IEFP direcionados para a area social, nomeadamente no reforco de
competéncias e no dominio da insercdo social. Realgou, igualmente, os nimeros mais recentes
relativos aos desempregados no concelho de Barcelos que se situa nos mil novecentos e
noventa e oito. Manifestou, ainda, a disponibilidade do IEFP na articulagdo e dinamizagdo de
acBes formativas direcionadas para a drea social, apelando ao esforgo das instituicbes na
identificacdo e contratagdo de pessoas com perfis especificos para as areas de maior

necessidade.

~~~~~~~~~~ O Presidente do CLASB informou que ird realizar-se no dia 30 de junho uma Reunido
com o(a)s presidentes de Junta de Freguesia e Unides de Freguesia para a reativacdo das

Comissdes Sociais Inerfreguesias (CSIF); -

———————————— Deu ainda informacdo sobre o Programa de Intervencdo em Habitagdes (PIH ) para

pessoas com deficiéncia;
———————————— Pediu ainda a colaboragdo de todos no sentido de preencherem o formulario que lhes

sera enviado para a atualizagdo dos dados enquanto parceiros da rede. aa
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--------Por Ultimo apelou ao envio de sugestdes para a rede social no sentido de se poderem
desenvolver novos projetos, sobretudo numa fase em que se esta a comegar a trabalhar no

Plano de Desenvolvimento Social.

------- Luciano Barros reforcou o convite ja enviado anteriomente relativo ao Férum Empresas

Inclusivas 4G que terd lugar na proxima quarta feira.
——————— N3o havendo mais nada a tratar, o Presidente do CLASB, antes de encerrar a reunido
pediu a leitura da minuta da ata, que foi lida por André Pereira. Foram realizadas as corregdes
sugeridas e a minuta foi colocada a votagdo da assembleia, tendo sido aprovada por
unanimidade. A sessdo foi encerrada pelas dezasseis horas e trinta e nove minutos, da qual foi

lavrada a presente ata, que sera assinada pelo Presidente do CLASB, Antdnio Ribeiro, Ana

Margarida Silva e André Pereira, que a secretariaram.
----------- De acordo com o definido no Regulamento Interno, a ata sera enviada, por correio
eletrdnico, a todos os parceiros. Ao fim de dez dias apds o seu envio, sera considerada
aprovada, caso ndo surjam discordancias acerca do seu teor. A ata nimero cinquenta e oito

serd publicada no sitio eletrénico do Municipio de Barcelos na area da Rede Social.-----------------

Aprovada por unanimidade em minuta.

PRESIDENTE DO CLAS DE BARCELOS
A (A

/Antdnio Ribeiro/

SECRETARIA DO CLASB

AWC\TCC«@T#,CC_QC gi{\\‘“‘_'\
/Ana Margarida Silva/

SECRETARIO DO CLASB

/André Pereira/
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SESSEO PLENARIA DO CONSELHO LOCAL DE AGAO SOCIAL

27 de junho de 2022
Saldo Nobre dos Pacos do Concelho

NOME DA ENTIDADE

NOME DO REPRESENTANTE

5 —Sensi — Saude e Bem Estar, Lda

ACAPA — GSM — Associagdo de Criadores de Aconchego e Promotores do Acolhimento

de Galegos S. Martinho

ACAPO — Associagdo de Cegos e Ambliopes de Portugal

ACEF — Associacdo Cultural, Educacional e de Formagdo

ACES CAVADO Il - Barcelos /Esposende

ACIB — Associagdo Comercial e Industrial de Barcelos

ACRA — Associagdo Social, Cultural e Recreativa de Alheira

ADC — Associagdo para o Desenvolvimento Comunitdrio Abade de Neiva

ADRVC - Agéncia de Desenvolvimento Regional do Vale do Cavado

Agrupamento de Escolas Alcaides de Faria

Agrupamento de Escolas Braga Oeste

Agrupamento de Escolas de Barcelos

Agrupamento de Escolas de Fragoso

Agrupamento de Escolas de Vila Cova

Agrupamento de Escolas Gongalo Nunes

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho, Barcelinhos

Agrupamento de Escolas Vale D’Este

Agrupamento de Escolas Vale de Tamel

Agrupamento de Escuteiros 1016 Ucha

réﬁ.ml /(J ) ?J;IM I

Agrupamento de Escuteiros 1204 Martim

Agrupamento de Escuteiros 1225 Rio Covo St2 Euldlia

Agrupamento de Escuteiros 1250 Ad3es

Agrupamento de Escuteiros 528 Lijo

Agrupamento de Escuteiros 559 Lama

Agrupamento de Escuteiros 561 Macieira de Rates

Agrupamento de Escuteiros 829 Fragoso

Alheira Futebol Clube

AMA — Associacdo de Amigos do Autismo

&s%y"“‘.“(" F:\-i“l Mmoo C‘SQ A

AMAR 21 - Associagdo de Apoio a Trissomia 21

AMES - Associagdo para a Mudanga Empreendedora e Solidaria

ij/\l\%fd&f
U {

Ana Filipa Pereira Mota

APAC - Assaciacdo de Pais e Amigos de Criangas

g’)u\u P’Auutd

APACI — Associagdo de Pais e Amigos das Criangas Inadaptadas

APDES — Agéncia Piaget para o Desenvolvimento

PLlo~=< l—eﬁ—‘——— R 5‘}

ARCA — Associagdo Recreativa e Cultural de Arcozelo

Artesmusivi - Associacdo de Artes de Viatodos

Associacdo Amigos do Pato

Associagdo Anima Com Riso

Associacdo Cantinho da Abadia

Associagdo Carapecos Solidario

Associacdo Clube Moto Galos de Barcelos

I
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SESSAO PLENARIA DO CONSELHO LOCAL DE ACAQ SOCIAL

27 de junho de 2022
Saldo Nobre dos Pagos do Concelho

NOME DA ENTIDADE

NOME DO REPRESENTANTE

Associagdo Cor é Vida

Associagdo Cultural e Desportiva de Pereira

Associacdo Cultural e Recreativa de Creixomil

Associagdo Cultural Motocavaquinhos

Associagdo Cultural, Desportiva e Recreativa de Lijé

Associagdo de Apoio Social e Cultural Couto Vivo

Associacdo de Deficientes Motores de Barcelos

k:-/a (L (j_. < %— "m;_.i
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Associacdo de Diabéticos do Minho

Associag3o de Espondilite Anguiolisante

Associacdo de Estudantes do IPCA

Associagdo de Melhoramentos Macieira de Rates

Associagio de Pais da Freguesia da Lama

Associacdo de Pais de Apoio a Pessoas com Necessidades Especiais —“A Nossa
Histéria”

Associacio de Pais de Carreira e Fonte Coberta - FOCA

Associacdo de Pais de Galegos S. Martinho

Associagdo de Pais de Oliveira

Associacdo de Pais de Silveiros

Associac3o de Pais dos Alunos das Escolas e J| de Lijé

Associagdo de Pais e Amigos da Escola e JI de Encourados

Associagdo de Pais e Amigos das Escolas Pré Basica da Ucha

Associagdo de Pais e Enc. de Educacdo da EB 1 e JI de Martim

Associacdo de Pais e Enc. de Educagdo de Bastugo St2 Estevao

Associacdo de Pais e Enc. de Educagdo dos Alunos de Macieira de Rates

Associagcdo de Pais e Enc. de Educagdo dos Alunos de Negreiros

Associacdo de Pais e Enc. de Educagdo dos Alunos do Jl e EB1 de Cossourado

Associagdo de Pais e Enc. de Educagdo Jl e EB1 de Aldreu

Associacdo de Pais e Enc. de Educagdo Ji e EB1 Perelhal

Associagdo de Patinagem do Minho

Associagdo de Ténis de Mesa de Braga

Assoclacdo Desportiva da Carreira

Associacdo Desportiva e Cultural de Tregosa

Associagio do Vale do Neiva “ TEATRONEIVA- AMO

Assoclacdo dos Técnicos de Electricidade de Barcelos

Associacdo Equestre Cultural Recreativa de Lijé

Associacdo Folclérica de S. Miguel da Carreira

Associacdo Galo Novo

Associaco Histdrias de Recreio

Associagdo Humanitaria de Rio Covo Santa Eugénia

TR

Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntérios de Viatodos

Associacgo Médicos do Mundo

“Quke Mo sdan

Associagdo Nacional AVC

Jeefrioaun/ e “\JOCQ»: :
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27 de junho de 2022
Saldo Nobre dos Pagos do Concelho

NOME DA ENTIDADE

NOME DO REPRESENTANTE

Associacdo Olho Meirinho

Associacdo Perelhal Solidario

Associagdo Portuguesa de Deficientes

Associagdo Portuguesa de Paramiléidose — Nicleo de Barcelos

Associacdo Portuguesa dos Veteranos de Guerra

Associacdo Recovery

Associacdo Recreativa e Cultural de Sequeade

Telsono 4, Lo 4 Yeses

(

Associacdo Social de Pereira

Associagdo Social, Cultural e Recreativa de Chorente

ATAHCA - Associagdo de Desenvolvimento das Terras Altas do Homem, Cavado e Ave

Barcelos Sénior — Associa¢do Educacional Cultural, Social e Recreativa de Formagdo
Permanente

Barcelos Solidario — Benemérita Associagdo Humanitaria dos Dadores de Sangue do
Concelho de Barcelos

Camara Municipal de Barcelos

Casa do Cruzeiro de Aird

Casa do Povo de Alvito S. Pedro -

Casa do Povo de Areias S. Vicente

e . e,

Casa do Povo de Durrges

Casa do Povo de Gandara do Neiva

Casa do Povo de Macieira de Rates

Casa do Pove de Milhazes

Casa do Povo de Pedra Furada

Casa do Povo de Rio Cdvo St2 Eugénia

Célula 2000, S.A

Centro Comunitario Moinhos de Vento

A

Centro de Apoio e Solidariedade da Pousa

2. 4
e

Centro de Assisténcia Social Balugdes

Centro de Bem-Estar Social de Alheira

Centro de Bem-Estar Social de Barqueiros

I/"
VAR

Centro de Solidariedade Social S. Verissimo

Centro Distrital de Seguranga Social Braga, 1SS, I.P.

%&.u/ Ceg sy nno Yela

Centro Humanitario da Cruz Vermelha Portuguesa de Macieira de Rates

db VI AR
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Centro Social da Casa do Povo de Vila Seca

Centro Social da Paréquia de Arcozelo

},74@ QAL Z’j‘ -’lj-’))?— “1 - ﬁwfﬂjﬂ ’Z“Q

Centro Social de Aguiar

Q00 e

Centro Social de Cultura e Recreio da Silva

Vour. Bose. __JEn2Z,

Centro Social de Durrdes

Centro Social de Remelhe

Centro Social de Vila Frescainha S. Pedro

Al A -
' Y

Centro Social do Vale do Homem

%( ~Cule o

Centre Social e Paroquial de Aguiar

T




2 Rede Social
#.) de Barcelos

SESSAQO PLENARIA DO CONSELHO LOCAL DE ACAD SCCIAL

27 de junho de 2022
Saldo Nobre dos Pagos do Concelho

NOME DA ENTIDADE

NOME DO REPRESENTANTE

Centro Social e Paroguial de Aldreu

Centro Social e Paroquial de Areias de Vilar

Centro Social e Paroquial de Barcelinhos

Centro Social e Paroguial de Carreira

Centro Socizl e Paroquial de Fragoso

Centro Social e Paroquial de Gilmonde

Centro Social e Paroquial de Tregosa

Centro Social e Paroquial Imaculado Coragdo de Maria

Centro Social Ernesto Gongalves Costa

Centro Social S. Teotdnio

Centro Social, Cultural e Recreativo Abel Varzim

Centro Zulmira Pereira Simdes — Instituicdo de Solidariedade Social de Roriz

Circulo Catdlico de Operarios de Barcelos

CLDS 4G OPEN B

Clube Desportivo Juventude S. Pedro

Colégio La Salle

Comissdo de Protec¢do de Criangas e Jovens — Barcelos

Confraria do Senhor dos Passos

Cooperativa Agricola de Barcelos, CRL

Corpo Nacional de Escutas, Agrupamento 9058

Corpo Voluntério de Salvagdo Publica Barcelinense

CRI - Centro de Respostas Integradas de Braga

Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagdo de Barcelos

Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo Aldreu

Sk cau
el

Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo Campo

E.Leclerc Barcelodis

EMEC — Empresa Municipal de Educagdo e Cultura de Barcelos / Escola de Tecnologia
e Gestdo de Barcelos

EQUIVAU - Centro Hipico da Quinta do Vau

Escola Profissional Profitecla

Escola Secundaria de Barcelinhos

Fébrica da Igreja Paroquial de Aldreu

Farmdcia Filipe

FECAP — Federacdo Concelhia das Associagbes de Pais e Encarregados de Educacdo do
concelho de Barcelos

FIBRO — Associacdo Barcelense de Fibromialgia e Doengas Crdnicas

Fundacdo Caixa Agricola do Noroeste

Futebol Clube de Roriz

Futebol Clube Liric do Neiva

Gabinete da Rede Portuguesa de Cidades Saudéveis

e

Y

GASC — Grupo de A¢do Social Cristd

// - P
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SESSAQ PLENARIA DO CONSELHMO LOCAL DE AGACQ SOCIAL

27 de junho de 2022
Saldo Nobre dos Pacos do Concelho

NOME DA ENTIDADE

NOME DO REPRESENTANTE

GNR - Guarda Nacional Republicana

A"hé'\: ».7' Qg;"—-. l-—-— :)_-

-

Grupo “Jovens Sem Limites”

Grupo Biblico de Lijo

Grupo Cénico Lirico do Neiva

Grupo Coral “Villa Gallegus”

Grupo Coral da Imaculada Conceicdo

Grupo Coral da Lama

Grupo Coral da Ucha (S&o Romdo)

Grupo Coral de Macieira de Rates

Grupo Coral de Santiago de Cossourado

Grupo Coral de Tregosa

Grupo de Dangas e Cantares de Aldreu

Grupo de Estudos Histéricos do Vale do Neiva

Grupe de Jovens da Carreira

Grupo de Jovens de Galegos St2 Maria

Grupo de Jovens de Shalom

Grupo de Jovens ETC — Ucha

Grupo de Reserva do Patrimdnio Cultura e Tradigdo -LN ticleo de

Qo

1%

Iuntariado)

Grupo Desportivo Aguas Santas

Grupo Desportivo de Macieira de Rates

Grupo Desportivo e Recreativo de Campo

Grupo Desportivo e Recreativo Leocadenses

Grupo Etnogréfico as Lavradeiras

Grupo Folclérico da Ucha

Grupo Folclérico de Tregosa

Grupa Folclérico Juvenil de Galegos St2 Maria

Grupo Menino Jesus

Grupo Recreativo e Cultural de Alvito S. Pedro

Grupe Teatro Amador “Os Pioneiros da Ucha”

Grupo Teatro da Carreira

Grupo Verde Aventura

GTI - Gestdo, Tecnologia e Inovagdo, SA

Hospital 5t2 Maria Maior, E.P.E.

|IEFP — Centro de Emprego de Barcelos

Infantario de Santa Maria de Fonte de Baixo

Instituto das Irmds Franciscanas Missionérias de Maria

Instituto de Reinsergdo Social — Equipa do Cavado

Instituto Renascer

Instituto S3o Jodo de Deus — Casa de Salide de S30 Jodo de Deus

=
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Instituto Sdo Jodo de Deus — Casa de Salde de S3o José

Intensify World — Associagdo Tecnoldgica e Recreativa




Q2 Rede Social
) de Barcelos

SESSAQ PLENARIA DO CONSELHO LOCAL DE ACAQ SOTIAL

27 de junho de 2022
Saldo Nobre dos Pagos do Concelho

NOME DA ENTIDADE

NOME DO REPRESENTANTE

IPCA — Instituto Palitécnico do Cdvado e do Ave

Junta de Freguesia da Lama

Junta de Freguesia da Silva

Junta de Freguesia da Ucha

Junta de Freguesia da Vérzea

lunta de Freguesia de Abade Neiva

Junta de Freguesia de Aborim

Junta de Freguesia de Ad3es

Junta de Freguesia de Aird

Junta de Freguesia de Aldreu

Junta de Freguesia de Alvelos

Junta de Freguesia de Arcozelo

Junta de Freguesia de Areias S.Vicente

o S0

Junta de Freguesia de Balugdes

Junta de Freguesia de Barcelinhos

Junta de Freguesia de Barqueiros

Junta de Freguesia de Cambeses

Junta de Freguesia de Carape¢os

Junta de Freguesia de Carvalhal

Junta de Freguesia de Carvalhas

Junta de Freguesia de Cossourado

Junta de Freguesia de Cristelo

Junta de Freguesia de Fornelos

Junta de Freguesia de Fragoso

lunta de Freguesia de Gilmonde

e
/

Junta de Freguesia de Lijé

5

lunta de Freguesia de Macieira de Rates

Susama Enelasa

Junta de Freguesia de Manhente

Junta de Freguesia de Martim

Junta de Freguesia de Moure

Junta de Freguesia de Oliveira

Junta de Freguesia de Palme

Junta de Freguesia de Panque

Junta de Freguesia de Paradela

Junta de Freguesia de Pereira

Junta de Freguesia de Perelhal

Junta de Freguesia de Pousa

Junta de Freguesia de Remelhe

Junta de Freguesia de Rio Cévo St2 Eugénia

Junta de Freguesia de Roriz

Junta de Freguesia de Tamel S. Verissimo
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Saldo Nobre dos Pagos do Concelho

NOME DA ENTIDADE NOME DO REPRESENTANTE

Junta de Freguesia de Vila Seca

Junta de Freguesia Galegos S. Martinho

lunta de Freguesia Galegos St2 Maria

KERIGMA ~ Instituto de Inovagdo e Desenvolvimento Social de Barcelos

Lijo Futebol Clube

Lions Clube de Barcelos

Maoto Clube de Macieira de Rates

Nicleo Desportivo da Silva

2

7
Nicleo Local de Insercdo de Barcelos (‘\f bu- i ‘(\‘“’\ 2 k{
M
Optica 2, Lda
PSP — Policia de Seguranga Plblica de Barcelos (}!m jlr,/{« o /4
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Rancho Folclérico de Santa Euldlia de Oliveira

Rancho Infantil da Ucha

ROTARY Club de Barcelos

Santa Casa da Misericordia de Barcelos

fl\ AS ?9«'@' A

SIRA — Sociedade Instrugdo e Recreio Aldreense

SOPRO - Solidariedade e Promogio A oGc g; ‘\ oy

Sporting Club da Ucha

Tertulia Barcelense

Tributo a Vida

Unido de Freguesias de Alheira e Igreja Nova

Unido de Freguesias de Alvito S. Martinho, Alvito S. Pedro e Couto

Unido de Freguesias de Areias de Vilar e Encourados

Unido de Freguesias de Barcelos, Vila Boa, Vila Frescainha S. Martinho e Vila
Frescainha S. Pedro

Unido de Freguesias de Campo e Tamel S. Pedro Fins

Unido de Freguesias de Carreira e Fonte Coberta

Unido de Freguesias de Chorente, Gdios, Courel, Pedra Furada e Gueral

Unido de Freguesias de Creixomil e Mariz

Unido de Freguesias de Durrdes e Tregosa

Unido de Freguesias de Gamil e Middes

Unido de Freguesias de Milhazes, Vilar de Figos e Faria

Unido de Freguesias de Negreiros e Chavdo

Unido de Freguesias de Quintides e Aguiar

Unido de Freguesias de Sequeade , Bastugo Ste Estévio e Bastugo S. Jodo

Unido de Freguesias de Silveiros e Rio Covo St2 Euldlia

Unido de Freguesias de Tamel St2 Leocddia e Vilar do Monte

Unido de Freguesias de Viatodos, Grimancelos, Minhotdes e Monte Fraldes

Unido de Freguesias de Vila Cova e Feitos

Unido Desportiva S. Verissimo

Unidade de Barcelos da Liga Portuguesa Contra o Cancro




Q SESSAO PLENARIA DO CONSELHO LOCAL DE ACAD SOCIAL
/) Rede Social
Lo

de Barcelos 27 de junho de 2022

Saldo Nobre dos Pagos do Concelho

NOME DA ENTIDADE NOME DO REPRESENTANTE

VALDESTE — Cooperativa de Solidariedade Social, CRL

Veneravel Ordem Terceira S. Francisco “Casa Menino de Deus”

Viver Macieira - Associagdo Ambiental, Cultural e Desportiva de Macieira de Rates

OUTROS CONVIDADOS

NOME DA ENTIDADE NOME DO REPRESENTANTE
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Resposta, de Apoio Psicologico para Criancas e Mi?%

Jovens Vitimas de Violencia Domestica - - LOM ¥

Estrutura |nt$,grqda na Rede Nacignal de Apoio =~
jolencia Domestica

PR

a Vitimas de RNAVV

Entidade Promotora: GASC

Entidades Parceiras: Municipios de Barcelos e de Esposende

Coordenador de Parceria Intermunicipal: Comunidade Intermunicipal do Cavado

Organismo Intermédio: Comissado para a Cidadania e Igualdade de Género

Cofinanciado: POISE, PORTUGAL 2020 e o Fundo Social Europeu

Organismo Intermédio Cofinanciado por Coordenador da parceria Entidade Promotora Parceiros
intermunicipal

iij, POISE  ggromes I e e f 4 — T~ o
CIG Vv % 20 2 O SR Cavaao : G SPOSENDE Fiie
COMISSAO PARA A CIDADANIA municiy
E A IGUALDADE uz f'f"“o o ah

BARCELOS



Resposta, de Apoio Psicologico para Criancas e Micﬂ_o
Jovens Vitimas de Violencia Domestica- =~ =~ " '«
Estrutura |nt$,grqda na Rede Nacignal de Apoio =
a Vitimas de Violencia Domestica (RNAVV

Duracao prevista do Projeto: 16 meses

Indicadores Contratualizados: Realizagao - 320 atendimentos
Resultado - 75% dos atendimentos originaram respostas ao

nivel da promocao da seguranca, capacitacao e autonomia

das vitimas
Maio 2022
I 33 inscrigoes/encaminhamentos I
Setembro 28 processos ativos Dezembro
2021 295 atendimentos 2022

Ind. Resultado 87%
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28 Processos Ativos - Caraterizacao COM WZ

Territorio
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W Barcelos mEsposende
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Sexo

B Masculino ®m Feminino



28 Processos Ativos - Caraterizacao
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Relacdo da Pessoa Agressora com a Vitima

21
7
7
3
2 2
B e . : 1
I

mPai mMae mPadrasto mMadrasta mAvo Avo Cunhado Tio

25

20

15

10




ak:cio

28 Processos Ativos - Caraterizacao COM W

Vitimacgao
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28 Processos Ativos - Caraterizacao «)
Sintomatologia
Alteracoes na Atencao, Concentracgao e Culpa, Vergonha, Medo, Inseguranca
Memoria
Baixa Autoestima, Autoconceito e Dificuldades Relacionais

Autoeficacia 5

Apatia, Tristeza, Ansiedade Evitamento e Isolamento Social

Queixas Psicossomaticas Comportamentos Autodestrutivos

Perda do controlo dos esfincteres Comportamentos de Agressividade




= Nidmero real significativamente superior ao numero de criancas atualmente

abrangidas pelo projeto

» Auséencia de encaminhamentos por parte de algumas entidades com intervencao

em matéria de infancia e juventude

10

» Auséncia de encaminhamentos de criancas/jovens com deficiéncia - 4 vezes

maior probabilidade de serem vitimas de violéncia

" Necessidade de aumento de recursos

Organismo Intermédio Cofinanciado por Coordenador da parceria Entidade Promotora
intermunicipal

 —]
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\\/ ’J UNIAO EUROPEIA d
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Inscricdao/Encaminhamento

Pode ser realizada por qualquer pessoa ou entidade através de email ou contacto

telefonico, ou ainda presencialmente no espaco fisico

Contactos: 253 816 196 | 253 181171] 912 153 787 | coracaocomvoz.rap@gmail.com

Barcelos | GASC

Campo 25 de abril, n° 24 e 26, 4750-102

Barcelos
Organismo Intermédio Cofinanciado por
=
\¢ PO
SSAO PARA A CIDA Ceew
'GUA ADE DE GE

Esposende | Espaco Bem-me-Querem
Rua Narciso Ferreira n° 108 r/c 4740-281

Esposende

Coordenador da parceria Entidade Promotora

intermunicipal

vale do ¥ g
“cavado ﬁgj}
GAS C

>

Parceiros

CSPOSENDE

11

BARCELOS



PROPOSTA DE
CONSTITUICAO

NUCLEO DE
PLANEAMENTO E
INTERVENCAO SEM

ABRIGO- NPISA EM
BARCELOS

>AIPSSA

ESTRATEGIA NACIONAL
PARA A INTEGRAGAD DE PESSOAS

EM SITUACAD SEM-ABRIGD
20172023
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ENIPSSA - Estratégia Nacional para
a Integracao das Pessoas em
Situacao de Sem-Abrigo 2017-2023

_<>_
Em vigor - ENIPSSA 2017-2023, que assenta

em trés eixos de intervencao: SS
— E1- O conhecimento do fenémeno das

pessoas em situacdo de sem-abrigo, ESTRATEGIA NAGIONAL
possibilitando a troca de informacao, a EM SITUAGAO SEM ABRIGO
planificacao e a tomada de decisdes politicas.

—E2- O reforco da intervencao, com a
finalidade de assequrar a qualidade e
eficiéncia na intervencao técnica e nas
respostas dirigidas aos sem-abrigo.

—E3- A coordenacao, monitorizacao e
avaliacao da ENIPSSA.




O CONCEITO DE
PESSOA EM
SITUACAO DE
SEM ABRIGO

(PSSA) Y m

ESTRATEGIA NACIONAL
PARA A INTEBRACAD DE PESSOAS

EM SITUACAO SEM ABRIGD
2017-2023
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GAIPSSA

ESTRATEGIA NACIONAL
PARAAINTEBRACAD DF PESSOAS

EM SITUACAO SEM ABRIGO
2017-2023

Conceito de

PeSSOa em No ambito da redefinicao da ENIPSSA para o

. ~ periodo 2017-2023, considerou-se que a
situacao de L, o .
designacao de “sem abrigo” deveria ser alterada

Sem a br| gO para “pessoa em situacao de sem abrigo”.

Farzﬂ/t e
Mais hi mnnizmgar. ..

/

o N inguam e “sem A riga”;
b

/ /

o N inquem ¢ “com abrigo

4




Concelto de
Pessoa em

situacao de
sem abrigo

Estar “sem-abrigo” nao € uma caracteristica
definidora de uma pessoa, nao € algo que lhe

seja intrinseco.

Dai utilizar-se “pessoa em SITUACAO de sem
abrigo”, porqgue alude ao facto de se tratar
unicamente de uma situacao (que se deseja
gue seja temporaria) pela qual a pessoa esta

a passar.




Segundo a ENIPSSA (2017-2023), considera-
se PSSA, aquela que, independentemente da
sua nacionalidade, origem racial ou étnica,
religiao, idade, sexo, orientacao sexual,

Conceito de condigao socioeconomica e condicao de

salde fisica e mental, se encontre:

Pessoa em . Sem teto

. ~ vivendo no espaco publico, alojada em
SltanaO de abrigo de emergéncia ou com paradeiro

sem abrigo em local precario; ou

- Sem casa
encontrando -se em alojamento
temporario destinado para o efeito.

%ﬁwBARCELOS

MUNICIPIO




Concelto de
Pessoa em

situacao de
sem abrigo

Sem Teto:

Espaco publico: rua, jardins, estacoes de metro e

de camionagem, paragem de autocarros,
estacionamentos, passeios, viadutos, pontes, etc,;

Abrigo de emergéncia: equipamento que acolhe,

de imediato, gratuitamente e por periodos de curta
duracao, pessoas sem acesso a outro local de
pernoita;

Local precario: local que, pelas suas caracteristicas,

permite uma utilizacao publica, como carros
abandonados, vaos de escada, entradas de prédios,

edificios abandonados, etc..




Concelto de
Pessoa em

situacao de
sem abrigo

Sem Casa:

Pessoas a viver em centros de alojamento

temporario/alberques, onde a pernoita é

limitada/sem acesso a alojamento de longa duracao;

Pessoas a viver em alojamentos especificos para

pessoas sem casa/alojamento (ex. apartamentos de
transicao), onde a pernoita é limitada/sem acesso a

alojamento de longa duracao;

Pessoas a viver em pensdes ou quartos pagos

pelos servicos sociais.




NUCLEOS DE

PLANEAMENTO
E SS
INTERVENCAO K /Jjﬂ
SEM-ABRIGO FSTRATEGIA NACIONAL
( NPIS A) EM SITUACAO SEM Agg}gg
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Cada Nucleo deve ser constituido por um
representante da camara municipal e das

entidades ou organismos do sector publico:

Nucleos de tutelados pelos membros do Governo nas

Planeamento e areas do emprego, seguranca social,

educacao, saude, justica, administracao

Intervencao sem- interna, obras publicas e ambiente, cidadania

Abrigo (NPISA) e igualdade:
- e por outras entidades com intervencao na
area;
L BARCELOS - ambito de intervencao concelhio;

b
MUNICIiPIO

- coordenacao pela Camara Municipal.



O Nucleo de
Planeamento e
Intervencao Sem
Abrigo tem como
principais
competéncias:

Ao nivel do Planeamento:

Diagnéstico local sobre o fenédmeno das pessoas
em situacao de sem-abrigo;

Identificacao e mobilizagao dos recursos
necessarios a resolucao do problema —
sistematizacao de um guia de recursos local,

Planificacdo das atividades nesta area, através da
construgcao de um Plano de Agao, para conjugacao
de esforcos e rentabilizacdo de recursos na

|dentificacao das necessidades de formacao das
equipas e programacao da mesma,;

Relatorios de atividades anuais.




O Nucleo de
Planeamento e
Intervencao Sem
Abrigo tem como
principais
competéncias:

fa BARCELOS

MUNICIiPIO

Ao nivel da Intervencao:

Coordenar os encontros para analise e atribuicao de casos;

Promover a articulagao entre as entidades publicas e
privadas, visando a conjugacao e rentabilizacao de recursos;

Monitorizar os processos (controlo da execucao dos planos
de insercgao, identificacdo e gestao de obstaculos);

Assegurar a articulagcao com equipas de supervisao e
avaliacao externa;

Promover agoes de Sensibilizagao/Educag¢ao da comunidade
para as questdes da inserg¢ao relativamente a populacdo em
situagao de sem-abrigo;

Contribuir para assegurar a implementacao e monitorizacao
da ENIPSSA 2017-2023, centralizando toda a informacédo a
nivel local,

Articulacao permanente com o Nucleo Executivo do GIMAE —
Grupo de Implementacdo, Monitorizacdo e Avaliacio de
Estratégia.




GRATOS PELA
ATENCAO!

dizys BARCELOS
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® PROGRAMA DE INTERVENGAO
PrOCUIdador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

“So ha quatro tipos de pessoas no mundo: aqueles que foram
cuidadores, aqueles que sdo atualmente cuidadores, aqueles que

serdo cuidadores e aqueles que vado precisar de cuidadores.”

Betty Carter
Psicoterapeuta Familiar (1927-1997)
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o PROGRAMA DE INTERVENGAO
Procu Idador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

................................................................................................................................................................................................................................................

APRESENTACAO NO CLASB
— PROJETO PROCUIDADOR -

Vera Priegue Raquel Martins
Psicologa Psicopedagoga
Associacdao Nacional AVC ISJD | CSSJD

Barcelos, 27 de junho de 2022;

PROMOTOR EXECUTORES APOIOS
R4 BARCELOS INSTITUTO §.JOAO DE DEUS ‘ﬁ Associaga Aidantss ““QIQ =
§ Sl e 87 Casa de Saide S. Jodo de Deus Naciona | AVC® faoe )0‘)@ Sre =
: | et het Mais informacdes em
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

ENQUADRAMENTO DO PROCUIDADOR

ENTIDADE PROMOTORA

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

ACES Cavado Il — Barcelos / Esposende

Escola Superior de Enfermagem do Porto
ENTIDADES EXECUTORAS

AC

O 7

Associacao
Nacional AVC
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Mais informagdes em
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

> Populacio Alvo

v Cuidadores Informais de Pessoas com Deméncia
v Cuidadores Informais de Pessoas com AVC

v" Residentes no Concelho de Barcelos

> Local da Intervencio

ISJD | CSSID Associacao Nacional AVC
Cuidadores Informais de Pessoas com Deméncia Cuidadores Informais de Pessoas com AVC
M BARCELOS @ INSTITUTO 5. J0AO DE DEUS ENS Associagio  somes l‘“ol-.;TE ”mmm
e o S q|”a°‘°’“’"“’° """""" 303@ e 2020 Mais informagdes em
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P o PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

> Objetivos Especificos / Estratégicos

v" Aliviar a Sobrecarga do Cuidador Informal

v Melhorar a Prestacdo de Cuidados no Domicilio
v Aumentar a Rede de Suporte Social

v" Melhorar a Qualidade de Vida

v" Retardar a Institucionalizacdo

EEEEEEEEEE APOIOS
C N - ———
(4 , =
INSTITUTO §. JOAO DE DEUS & Associagao Acidentes ‘\b I‘ I — J POKTUGAL
Casa de Saide §. Jodo de Deus Nacional AVC® Caan ‘) ’) A 2020
i ctloe I A \D) B

Mais informagdes em
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

> Tipo de Intervencido

v" Intervencdo Multidisciplinar e Multifacetada
v" Intervenc3o Individual e em Grupo
v Modelo Presencial e Online

v" Desenvolve-se em 4 Ciclos Semestrais (16 Cuidadores em Cada Ciclo)

EEEEEEEEEE APOIOS
¢ NORT= rorucaL
INSTITUTO 5.JOAO DE DEUS Associagdo e - i == ,
Casa de Saiide 5. Jodo de Deus Nacional AVG® Lot ‘) ’) 2020
Barcelos I _b b (]

Mais informagdes em
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ProCuidador

PROGRAMA DE INTERVENGCAO
EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

» Atividades do ProCuidador

PROMOTOR
R lf:N\ch(; ELOS

v' Gabinete de Apoio Especializado (GAE)
v' Capacitacdo de Cuidadores Informais

v" Grupos Psicoeducativos / Psicoterapéuticos

v’ Bolsa de CoCuidadores Voluntdrios ou de Referéncia

EEEEEEEEEE

.........
........

NORTE
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Mais informagdes em
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® PROGRAMA DE INTERVENGCAO
Procu‘dador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

1. Gabinete de Apoio Especializado (GAE)

OBIJETIVOS
v'Proporcionar o Apoio Individualizado aos Cuidadores
v'Promover o Apoio Emocional, Educacional e Social

v'Facilitar o Acessos aos Recursos Sociais de Apoio

ATIVIDADES
v'Acolhimento e Integracdo dos Cuidadores Informais
v'Atendimento e Acompanhamento Individualizado

v'Consulta de Psicologia

PROMOTOR = EXECUTORES APOIOS
ey - ) Y e N@pT: T Unido Europeln
@it BARCELOS INSTITUTO 5. JOAQ DE DEUS Associagao  scenes e ; — ”
4 g s )% Case de Saude s. Jodo de Deus N LAVC® Lo isi O
= 08 L 2| e 2020 ~ 2020 Mais informagoes em
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o PROGRAMA DE INTERVENGAO
Procu Idad o r EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

2. Capacitacao de Cuidadores Informais — Demeéncia

v Melhorar Competéncias na Prestacdo de Cuidados

CONTEXTO DE
APRENDIZAG HORAS
EM

NO

MODULO CONTEUDO

_ Quem é a Pessoa que Cuida?

| - O CUIDADOR INFORMAL O Bem-estar do/a Cuidador/a Grupo 3h

Il — O CUIDAR DA PESSOA IDOSA Envelhecimento Normal vs. Patoldgico _ il 3h
Cuidar de Pessoas Idosas: Necessidades e Desafios P

_ 2 Diagndstico e Intervengdo

1 — DEMENCIAS Comunicacdo com a Pessoa com Deméncia Grupo 3h

IV — QUESTOES ETICAS E JURIDICAS NA Confidencialidade, Sigilo e Autonomia Grupo 2h

ASSISTENCIA Regime do Maior Acompanhado P
Institucionalizacdo e Cuidados de Saude: que respostas? Grupo 1h

V - PRESTAR CUIDADOS
Do Bem-estar a Qualidade de Vida:

Cuidados Especificos as Pessoas com Deméncia Domicilio 3h
Total de Horas |12h em Sala + 3h em Domicilio (x8 Cuidadores) 15h
PROMOTOR EXECUTORES APQOIOS
&g T Nor T= PORTUGAL
s BARCELOS ‘ - ODEDI "“” A:i?:r::gao el = 1 = o i
W02 eEOR kel B 2020 920620 Mais informagées em
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o PROGRAMA DE INTERVENGAO
Procu Idad o r EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

2. Capacitacao de Cuidadores Informais — AVC

v Melhorar Competéncias na Prestacdo de Cuidados

CONTEXTO DE

. . \E
MODULO CONTEUDO APREIIE\IMDIZAG HORAS

I — O ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL Etiologia, Fatores de Risco, Prevencdo e Consequéncias Biopsicossociais Grupo 2h
Il - ABORDAGEM NEUROPSICOLOGICA DO | Principios Neuroanatémicos e Funcionais do Cérebro Qs 1h
AVC Défices Cognitivos apds o AVC P
Il — CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS DO | No Sobrevivente: Sintomatologia Emocional Grupo 3h
AVC No Cuidador Informal: Depressao, Ansiedade e Burnout F
IV — PERDA, MORTE E LUTO Sobre a Perda, a Transformacdo e a Morte Grupo 3h
. . Confidencialidade, Sigilo e Autonomia

V — QUESTOES ETICAS E JURIDICAS NA SNS — Cuidados Primarios e Agudos Qe 3h
ASSISTENCIA E APOIOS SOCIAIS NO AVC Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) P

Respostas e Apoios Sociais

Do Bem-estar a Qualidade de Vida: Lo
VI - PRESTAR CUIDADOS Cuidados Especificos aos Sobreviventes de AVC Domicilio 3h
Total de Horas |12h em Sala + 3h em Domicilio (x8 Cuidadores) 15h

PROMOTOR EXECUTORES APCIOS

\ &g ity NOI‘ T= PORTUGAL
% BARCELOS \s INSTI ASSOCIaGE0  sadenes - B -
municipio ‘ 2 ZI Nacional AVC® Ceons 2@2@ “'2020 Mais informagées am
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® PROGRAMA DE INTERVENGAO
PrOCU|dad°r EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

3. Grupos Psicoeducativos e Psicoterapéuticos

v" Intervencdo em Grupo para os Cuidadores Informais

v" Informac3o e Treino de Competéncias

v' Gestdo de Stress do Cuidador Informal

v Gestdo de Alteracdes Comportamentais da Pessoa Cuidada

v Adocdo de Medidas Preventivas a Sobrecarga (fisica e emocional) do Cuidador

APOIOS

‘5.":-»--?:-‘5 e [UTC O DED! L( " = Koot N@I‘ T= PORTUGAL
{iady sARCELOS B Qe = 2626 13020

Mais informagdes em
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° PROGRAMA DE INTERVENGAO
Procu Idad or EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

4. Bolsa de CoCuidadores Voluntarios ou de Referéncia

OBIJETIVOS
v'"Promover o Alivio do Cuidador Informal
v'Diminuir a Sobrecarga Fisica e Emocional do Cuidador Informal

v'Facilitar o Acesso a Recursos Sociais de Lazer

ATIVIDADES
v'Capacitacdo de CoCuidadores Voluntdrios ou de Referéncia

v'Bolsa de CoCuidadores Voluntdrios ou de Referéncia

PROMOTOR EXECUTORES APOIOS

NORT=

g ; { ) - INSTITUTO S. JOAO DE DEUS Asso‘;.agao Acderien
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o PROGRAMA DE INTERVENGAO
Procu Idad o r EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

Capacitacao de CoCuidadores Voluntarios ou de Referéncia

v" Promover Medida de Alivio aos Cuidadores Informais

CONI';EXTO %
e Hendysle APRENDIZAG HORAS
EM
| - Enquadramento do ProCuidador Apresentacio do ProCuidador
Nogdes Gerais sobre Voluntariado Voluntariado: Compromisso e Proximidade Grupo 2h
Modelo de Intervengao dos : q
CoCuidadores Modelo de Voluntariado (CoCuidador)
Il - Etica na Assisténcia Direitos, Autonomia, Confidencialidade e Sigilo Grupo 1h
R Quem é a Pessoa que Cuida?
Ill - O Cuidador Informal e de Referéncia . .
- Depressdo, Ansiedade e Burnout Grupo 1h
Ansiedade, Perda e Luto .
- Perda, Transformacao e Morte
R Diagnéstico e Intervengao
IV — Deméncias o o Grupo 2h
Comunicagdo com a Pessoa com Deméncia

PROMOTOR EXECUTORES

macrios e

O DE DEUS &g Associagao Acidentes Nor‘TE ”PORTUGM'
i0 de Deus ZI Nacional AVC® coen 2@2@ A 2020

APOIOS

Mais informacdes em



®

o PROGRAMA DE INTERVENGAO
Procu Idad o r EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

Capacitacao de CoCuidadores Voluntarios ou de Referéncia

v" Promover Medida de Alivio aos Cuidadores Informais

CONTEXTO

o

a - DE N2
MODULO CONTEUDO APRENDIZAG HORAS

V - Atividades Ocupacionais Atividades de Estimulagdo para a Pessoa Dependente Grupo 1h
VI - O Acidente Vascular Cerebral Etiologia, Fatores de Risco, Prevengdo e Consequéncias Biopsicossociais Grupo 2h
VIl — Mobilidade Funcional Adaptagdes Ambientais e Ajudas Técnicas nos Cuidados de Higiene e na Alimentagdo Grupo 3h
VIII — Formagao Pratica Exploracdo de Casos Praticos \ﬁizjnabjfsggsﬁ%% 3h
Total de Horas 15h

PROMOTOR EXECUTORES APCIOS

&g il ‘ -__E PORTUGAL
sarceios g e p e 5%'2'0 95620

Mais informacdes em
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® PROCRAMA DE INTERVENCAO
Procu Ida d or EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

I N N N >

Apresentagao

Inscrigao

PROMOTOR

5 BARCELOS

CRONOLOGIA DO PROCUIDADOR

Protocolo de Avaliacdao da Pessoa Sess3o Domicilio com Técnico
Cuidada (Domicilio) Especializado

t GAE 4
A

6 Sessoes de Capacitacao (Grupo)

Apoio e Orientagao

Social 8 Sessoes de Grupo Psicoterapéutico (Grupo)

Acompanhamento Psicoldgico Individual

Protocolo Avaliagdo Inicial

Cuidador Informal (Sede) Protocolo Avaliagao Final

\ Cuidador Inforfnal (Sede)
|
4 a 6 Meses
BOLSA DE COCUIDADORES VOLUNTARIOS OU DE REFERENCIA
INSTITUTO S. JOAO DE DEUS ﬁ ASSOCIagaD A NQETE FOETUGAL N
Uiz":i.‘?ﬁfﬁ“““" e 2| b AT S 2@2@ ’a' 2020 BN - Mais informacdes em




®

ProCuidador
MEIOS DE DIVULGACAO DO PROCUIDADOR

PROGRAMA DE INTERVENGAO
EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

E’roCuidador

PROGRAMA DE INTERVENGAO
EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

i’roCuidador

PROGRAMA DE INTERVENGAO
EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

@

PROGRAMA DE INTERVENGAO
Proculdador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS WWWw. prOCUIdador pt

AREA DO AVC: AREA DAS DEMENCIAS:

MUNICIPIO DE BARCELOS ASSOCIACAO NACIONAL AVC  INSTITUTO S. JOAO DE DEUS
Casa de Saude S. Jodo de Deus

Programa de intervengdo para a promogéao da capacitagdo, suporte
e alivio da sobrecarga de cuidadores informais de pessoas com
AVC, e de cuidadores informais de pessoas com deméncia.

Participacio livre e gratuita

Entre em contato:

Entidade Promotora:

CONTACTOS
Entidades Executoras: MUNICIPIO DE BARCELOS
Area do AVC: Largo do Municipio / 4750 -323 Barcelos

ﬁSOCIACAO NACIONAL AVC
A 3 'S Barcelos

Area das Deméncias:
ISID | Casa de Satde S. Jodo de Deus - Barcelos
2rto, 205/ 4750 783 Barcelos
Telefone: 253 808 210
procuidador barcelos@isid pt
sid pt

Av. Paulo Felis

A

PROMOTOR

PARCERIAS
ACES - Céavado lll Barcelos/Esposende
Escola Superior de Enfermagem do Porto

2026 2620

© Procuidador ¢ um F
Informais de pe S
Informais de

néncia.
dura(;ao de2anose
er 64 cuidadores
dores informais intel

dos ¢ livre e gratuita

PUBLICO-ALVO
Ao lon 223 0 previsto:

tegrar no projeto 64 cuidadores

om demeéncia.

sobr

OBJETIVOS

tivo mov

mestrais,

Res

INSCRICOES

0as com AVC
stitui

Juntas de

\nscng:ao de Cuidadores de Pessoas com Deméncia:
I1SID | Casa de Sa S.Joao de Deus - Barcelos

Telefone: 253 808 210

Inscrigdo de Cuidadores de Pessoas com AVC:
o Nacional AVC
e: 253 812 547

ENTI DADES PARCEIRAS

Il Barcelos,

r de Enfermag

APOIOS
¢ L\‘@l"
INSTITUTO S.JOAO DE DEUS Associagao Astdomtes
4 Casa de Saide S. Jodo de Deus Nacional AVC® Ceeraa
Barcelos I

PROMOTOR EXECUTORES

s
& Ezi® BARCELOS

MuNiciPiG

Uniso Europeia

PORTUGAL

2020

Mais informacdes em
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ProCuidador

PROGRAMA DE INTERVENGAO
EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

FICHA DE ENCAMINHAMENTO /
INSCRICAO

PROMOTOR EXECUTORES APOIOS
e C g P
Pty ( , =
r % BARCELOS INSTITUTO'S. JOAQ DE DEUS NS Associagho Addeses Nb =il= j FORTUKAL
s s Casa de Sadde S. Joao de Deus Nacional AVC® i’ ‘) .) A 2020
Barcelos I —_— —b

~

®

-
. PROGRAMA DE INTERVENGAQ
Proculdador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

PROJETO PROCUIDADOR
ENCAMINHAMENTO (INSTITUICOES) O InscrICAO (CUICADORES) _@_

1. IpenTiFicacAo DO CUIDADOR INFORMAL

- Nome:

-Contactos:

- Parentesco com a pessoa cuidada: Sim: _Q__ N&o: _Q_

Qual:

2. Tipo DE CUIDADOR INFORMAL (INFORMAGAO SOBRE A PESSOA CUIDADA)
- Cuidador Informal de pessoa com Deméncia:

- Cuidador Informal de pessoa com AVC: _Q

3. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

- Nome:
- Técnico: Fungdo:
-Servigo: Contactos:

4. AREA GEOGRAFICA
- Concelho: Barcelos

- Freguesia:

5. INFORMAGOES ADICIONAIS

Data: _ O Responsavel pelo Encaminhamento ou Inscrigdo:

Tratamento de Dados
0O Projeto ProCuidador assegura a protegdo, privacidade e seguranga das operagdes de tratamento de
dados pessoais que realiza, de acordo com os termos da sua Politica de Protegdo de Dados Pessoais.

= 3336 550 M-

- o

Mais informacdes em
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®

o PROGRAMA DE INTERVENGAO
Procu Idador EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

................................................................................................................................................................................................................................................

GRATOS PELA V. ATENCAO
— PROJETO PROCUIDADOR -

Vera Priegue Raquel Martins
Psicologa Psicopedagoga
Associacdao Nacional AVC ISJD | CSSJD

Barcelos, 27 de junho de 2022;

PROMOTOR EXECUTORES APOIOS

3 s, i
BARCELOS \ v ¥ AO DE DEUS c Associagao Auidantss NQIQ =
Bk S Jolo de Deus 1| Nacional AVG® G ‘)O’)@
> — [ —

Mais informagoes em



Gabinete de Apoio a
Comunidade




Motivo:
A constatacao da necessidade
no dia a dia.
Preocupacao partilhada pelo
paroco.

Oportunidade:
Proposta de parceria entre o
CZPS e a Junta de Freguesia de
Roriz e a Paroquia de Roriz




O Centro Zulmira Pereira Simoes, é
uma Instituicao Particular de Solidariedade Social
em Roriz e foi fundada em 2008.

A partir de uma visao multifuncional somos uma
IPSS com objetivo principal de:

1) apoiar a familia no desempenho das

suas funcdes e responsabilidades, através da
promocao de cuidados e de bem-estar aos
idosos,

2) participar no apoio e protecao de criancas e
jovens,

3) participar na educagao e formacao profissional
dos cidadaos e

4) responder as necessidades e problemas da
comunidade em geral.



1ISSAO




Indice de Envelhecimento de ldosos no
Municipio de Barcelos

1960 1981 2001 2011 2021

Populacido Residente (n) | 83211 103 773| 122 096 120 391 116 766

(%) Jovens menos de 15 | 38,3%| 34,2% | 20,2% | 16,6% | 12,6%
anos

indice de Envelhecimento 17,2 22,9 53,4 82,7 156,4
- ldosos por cada 100
jovens

*156,4 idosos por cada 100 jovens




Escaldes Etarios
1400

1165

1200 1093
1000

800

600

400
235 303

271
- il _

Roriz 2021 Roriz 2011

® Grupo Etario 0-14 Anos B Grupo Etéario 15-24 Anos © Grupo Etario 25-64 Anos
® Grupo Etario 65 ou mais anos

279

o

Escaldes Etarios na Freguesia de Roriz

Em 2021, num total de 2 022 habitantes, 391 eram idosos.




Os nossos servicos

O CZPS dispde de um servico de informacao e de
acesso aos apoios existentes, por parte do
Estado, tendo em conta os problemas sociais que
afetam as pessoas de Roriz.




Destinatarios:

Pessoas idosas
integradas no Centro
de Dia

Comunidade Local de
Roriz

Servico de Apoio
Domiciliario

/ /




Acompanhamento e Intervencao Social;
Avaliacao Gerontologica;
Educacao Comunitaria;
Saude:
Fisioterapia

Enfermagem




Acompanhamento e Intervencao Social

»  Atendimento e Intervencao Social - desenvolver um plano de acao que
permita conhecer e responder as fragilidades detetadas;

»  Garantia de Direitos Sociais - Promover acoes de apoio aos
individuos definindo solucées, nomeadamente, no que se refere aos direitos
sociais (ajudas técnicas, cabazes, reformas, pensoes, etc);

» Inclusao Social - Potenciar o investimento em iniciativas de inclusao social de
carater inovador e/ou experimental através de palestras e encontros
institucionais.



Avaliacao
Gerontologica

Elaborar e implementar um plano de
intervencao que colmate as necessidades
identificadas;

Promover o envelhecimento bem-sucedido;

Diminuir a probabilidade de doenca e
incapacidade, promovendo nas pessoas 0
desenvolvimento das capacidades cognitivas e
funcionais;

Fomentar o envolvimento ativo com a vida e
o equilibrio psicoafetivo;

Desenvolvimento de ferramentas de
empoderamento individual.




OOOOOOOOOCCE

Educacao
Comunitaria

Fomento do envolvimento, dialogo e
participacao dos individuos na vida
Comunitaria;

Valorizacao e promocao dos recursos
“locais”;

Acoes de captacao e formacao de
voluntariado;

Campanhas de sensibilizacao sobre os mais
variados assuntos emergentes do contexto
social envolvente;

Encontros intergeracionais tematicos que
facilitem a coesao das redes sociais e de
vizinhanca;

Periodos de ocupacao dos tempos livres que
contribuam para a protecao na solidao,
isolamento e insatisfacao com a vida.



Area da Saude - Fisioterapia

Realizar exame fisico/avaliacao ao paciente e avaliar os seus resultados;

» Fornecer consultoria relacionada com a area da fisioterapia e do movimento,
tanto ao paciente como a familia/cuidadores do mesmo;

» Orientar um programa de intervencao/tratamento de Fisioterapia que possa
ser adaptado a cada paciente e a cada condicao;

» Avaliar os resultados de intervencoes/tratamentos;

» Fazer recomendacoOes para autogestao da lesao/condicao.




Area da

Saude-
Enfermagem

Consultas de enfermagem focadas nas necessidades
individuais:

Avaliacao de Sinais Vitais (TA, FC, SatO2, Glicemia capilar)

Avaliacao Peso Corporal / IMC

Avaliacao Perimetro abdominal (Risco desenvolver DCR)

Avaliacao risco de desenvolver Doencas Cardiovasculares atraves
de escala Score (idade inferior a 65 anos + valores colesterol total)



Horario de Funcionamento: Atendimento presencial na Junta de
Sextas-feiras das 10h as 12h Freguesia de Roriz

GAC

Gabinete de Apoio a Comunidade




“Cuidar do presente

para viver melhor o GEP;’_WQ g
futuro” ZULMIRA

Obrigada

Alessandra Ruao
Gerontologa
Junho, 2022




SER IGUAL

Servico Especializado em Rede para a
lgualdade e Nao Discriminacgao

Organismo Intermédio:  Cofinanciado por:

— PORTUGAL

PAGINA 1
-




Recordamos...

Projeto promovido pelo GASC — Grupo de Acao
Social Crista

Candidatura aprovada em dezembro de 2019, por 31
meses: de 26/12/2019 a 25/07/2022.

Objetivo geral: contribuir para a promocéao da
igualdade e para o combate aos fenbmenos de
discriminacao de género (ex. Violéncia Doméstica).

Assente no modelo de intervencao em rede:
envolvimento de varias entidades-chave do territorio

Concentra 3 atividades principais




Coordenadora do Projeto / Psicéloga:

Silvia Santos — 100%

Técnica de Apoio A Vitima / Psicologa:

Joana Pereira— 50%

Jurista:
Ana Luisa Canedo — 20%

Equipa Técnica




MODELO DE INTERVENCAO EM REDE | CONSTITUICAO

DE UMA REDE DE PARCEIROS

B Camara Municipal de Barcelos

B Comissao de Protecido De Criancas e Jovens
de Barcelos

® Sopro

B Ministério Publico da Comarca de Braga

B GNR De Barcelinhos

B PSP De Barcelos

NLI — Nucleo Local de Insercao
Hospital Santa Maria Maior (EPVA)

ACES Cavado lll Barcelos Esposende
(EPVA)

Direcao Geral de Reinsercao Social e
Servicos Prisionais

Delegacao de Barcelos da Ordem dos
Advogados




Objetivos especificos

1

Facilitar o acesso das vitimas de
Violéncia Doméstica a um servico
de apoio psicossocial
especializado, confidencial e
gratuito

2 3

Contribuir para uma maior Produzir, editar e distribuir um
consciencializagao da manual de boas praticas de
comunidade sobre o intervencgao na Violéncia
fendbmeno da Violéncia Doméstica dirigido a juristas e
Doméstica e dos recursos de advogados/as

apoio nesta area, bem como
para uma maior acessibilidade
a informacéao sobre as
tematicas da igualdade e da

nao discriminacao

v Organismo Intermédio: Cofinanciado por:




Atividades do projeto

SER IGUAL

Servigo Especializado em Rede para a
Igualdade e Nao Discriminagao

EAVVD

ESPACO DE ATENDIMENTO A
(TIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

SER IGUALDADE

ACOES DE SENSIBILIZACAO DA
COMUNIDADE

SER JUSTICA
PRODUGAO, EDIGAO E
ISTRIBUICAO DE UM MANUAL DE
20I0 A INTERVENGAO DO DIREITO
{A AREA DA VIOLENCIA DOMESTICA

93520



=Ja\'A"AD.

ESPACO DE
ATENDIMENTO A
VITIMAS
DE
VIOLENCIA
DOMESTICA

Dados até 31 maio:

Foram atendidas 149 vitimas de violéncia
doméstica (meta 100 vitimas), 145 pessoas do sexo
feminino e 5 do sexo masculin.o

Foram realizados 1107 atendimentos (meta 600
atendimentos).

655 atendimentos na modalidade presencial;
452 atendimentos na modalidade telefonica.

Deste total de atendimentos, 773 resultaram numa
resposta ao nivel da promocgao da seguranca,
capacitacao e autonomia das vitimas, que
corresponde a 70% (meta contratualizada - 66%).




Datas simbodlicas assinaladas: Dia dos namorados; Dia da
Mulher, Dia da Familia, Dia Mundial de Sensibilizacao para a
Violéncia Contra a Pessoa Idosa, Dia Internacional para a
Eliminacao da Violéncia contra as Mulheres; Més da prevencao
dos maus tratos a criangas;

Temas abordados: Violéncia no Namoro; Violéncia Doméstica;

SER IGUALDADE COVID-19 e Violéncia Doméstica; Igualdade de Género e Crimes
de género;
ACOES DE Publicos abrangidos: Jovens (de escolas e de grupos de
SENSIBILIZACAO DA jovens); Tecnicos/as de 12 linha; Juntas e UniGes de Freguesia e
' D DE comunidade em geral.

No total, estima-se um alcance de 552 destinatarios diretos e 41

206 destinatarios indire 2=




Acoes de sensibilizacao e informacao/divulgacao: 14

Publicagdes nos MEDIA (Radio Barcelos e Jornal Barcelos
Popular): publicagdes: 7

SER IGUALDADE Programa na Radio Barcelos: 5

Ciclo SER VOZ: 5 programas

AGOES DE _ | >
SENSIBILIZACAO DA Outro tipo de publicagOes (Redes Sociais): 7

e DE Ciclo SER LINHA: 5 folhetos virtuais




SER JUSTICA

CRIACAO E PUBLICACAO DE
UM MANUAL DE BOAS
PRATICAS DE INTERVENCAO
NA
VIOLENCIA DOMESTICA
DIRIGIDO A JURISTAS E
ADVOGADOS/AS

A 09/11/2020 realizou-se a primeira reuniao de trabalho
entre a equipa do projeto e as especialistas que fazem
consultoria na redagao do manual, designadamente a Dra.
Leonor Valente e a Dra. Margarida Santos.

Atualmente, o Manual encontra-se numa fase final de
revisao ortografica e de linguagem inclusiva por parte da
equipa técnica do projeto e, paralelamente, de revisao de
conteudo por parte de uma colaboragao honoraria do
Exmo. Sr. Dr. Rui do Carmo.

Prevé-se a apresentacao publica do manual em novembro
de 2022




EM CONCLUSAO

O Projeto SER IGUAL tem término previsto para 25/07/2022. Esta em curso um pedido de alteracdo ao POISE para a
prorrogacao do prazo de término para o final do ano civil.

Os resultados apresentados, nomeadamente na atividade 1, sublinham que os pedidos de ajudam superaram largamente as
metas previstas, o que demonstra a necessidade de assegurar a continuidade de uma intervencao especializada no
atendimento a vitimas de VD no concelho, inclusive apds termino do projeto, sem interregnos.

Metas | Resultados ja alcan¢ados

Numero de vitimas atendidas

Numero de atendimentos realizados

% de atendimentos que resultaram numa resposta ao nivel
da promogao da seguranga, capacitagao e autonomia
das vitimas

Organismo Intermédio: Cofinanciado por:

93520




OBRIGADA PELA ATENCAO!

Campo 25 de Abril, n2 24 e 26, 4750-102 Barcelos
253181171 | 253816196 | 91569 77 07
projetoserigual.gasc@gmail.com




Préemio BPI SENIORES

Amor Nao Tem Idade

SOPRO - Solidariedade e Promocao

MUDAM 0 MUNDO

SOPR@
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Prémio BPI| Séniores

Amor Nao Tem ldade

Projeto de Apoio ao Envelhecimento Ativo no
concelho de Barcelos

Promovido por - Com o apoio

sorR® 2 g K

= Fundacao "laCaixa”

UUUUUUUUUUU BARCELINHOS

Amor Nao Tem Idade | Prémio BPI Séniores



Quem Somos?

SOPRO - Solidariedade e Promocao

Educar os jovens para a solidariedade e promover projetos de cooperacao para o
desenvolvimento do Ser Humano no mundo

Promovido por Com o apoio

-~ -\ _ %
Amor Nao Tem Idade | Prémio BPI Séniores E}OPI{@ Al BP] Pt B o

UUUUUUUUUUU BARCELINTIOS




Aproximadamente 12 mil idosos
em Barcelos vivem sozinhos ou
na companhia de outros idosos

Diagnostico Social 2015
Barcelos

ooooooooooooooooooooo

MMMMMMMMMMM

Fundagio "la Caixa”



Objetivo do Projeto

O projeto visa combater a solidao e o iIsolamento social da populacao
envelhecida de Barcelos, através de praticas de voluntariado

Intergeracional rea
Desta forma visa estimu

Izadas no local de vivéncia das pessoas.
ar motora e cognitivamente os beneficiarios

contribuindo dessa forma para um Envelhecimento Ativo.

Amor Nao Tem Idade | Prémio BPI Séniores

Promovido por Com o apoio

SOPR@ L3BPI

EEEEEEEEEEEEEE

MMMMMMMMMMM BARCELINHOS



Atividades e metas

Visitas de Oficinas Producéao de
Acompanhamento Interativas Materiais
Avaliacdo Diagnostica Oficina de Jardinagem Livro de Contos
Especializada "GeracOes Verdes"
Revista
Oficina de Tecnologia
Plano Individual de "iTec65" Material Informativo e de
Estimulacao Divulgacso

Oficina de artes

"Av@s Ensinam"
Visitas Semanais

"Olha Quem Chegou" Oficina de Ginastica Sénior

"Toca a Mexer"

25 beneficiarios 15 beneficiarios Alcance 5000

1560 visitas 48 oficinas

Promovido por Com o apoio

SOPR® EBBpl | K

Amor Nao Tem Idade | Prémio BPI Séniores e e Findagio ™ Caned®
DDDDDDDDDDD BARCELINHOS




Visitas de Acompanhamento

Resultados Esperados Resultados Atingidos
1.Reducéo da solidao, isolamento e 1.Reducéo da solidao, isolamento e
depressao depressao
2.Criacéo de lacos afetivos 2.Criacéo de lacos afetivos
3.Aumento bem-estar fisico e 3.Aumento bem-estar fisico e
psicoldgico psicoldgico
4.Maior estimulacao mental e social 4.Maior estimulacdo mental e social
5. Troca de saberes e conhecimentos 5.Troca de saberes e conhecimentos
entre as geracdes entre as geracdes
6.Sinalizar de situacdes sociais e de 6.Sinalizar de situacdes sociais e de
saude saude
25 beneficiarios 27 beneficiarios
1560 visitas 397 visitas
Promovido por | Com o apoio

Fundagao "la Caixa”

> -- x
Amor N&o Tem Idade | Prémio BPI Séniores SOOPFQ’@ S BP] :
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Oficinas Interativas

Resultados Esperados Resultados Esperados

1.Criacao de um espaco de convivio 1.Criacdo de um espaco de convivio
intergeracional intergeracional

2.Valorizacdo dos saberes e dos 2.Valorizacdo dos saberes e dos
conhecimentos da populacdo mais conhecimentos da populacdo mais
envelhecida envelhecida

3.Incluséao digital 3.Incluséao digital

4.Estimulacao fisica, mental e social 4.Estimulacao fisica, mental e social
15 beneficiarios 11 beneficiarios
48 oficinas 10 oficinas

Promovido por | Com o apoio

~~ Ag ) - %
Amor Nao Tem Idade | Prémio BPI Séniores SOOPFQ«@ BAifﬁ%‘H‘o« BP] *

Fundagao "la Caixa”
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Promovido por | Com o apoio
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Amor Nao Tem Idade | Prémio BPI Séniores SOOPFQ’@ e BP] Fundagho "o
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Promovido por Com o apoio

Amor Nao Tem Idade | Prémio BPI Séniores SOOPFQ@ ; =:-',\jq BP] .
MUDAM 0 MUNDOD ARCELINHOS

Fundacio "la Caixa”



Resultado Principal

Constituir em

Barcelos uma verdadeira comun

habitavel, onde as geracoes coabitam numa equ
harmonia, colmatando as necessidades etarias existentes

através das potencialidades inerentes as diferentes geracoes.

Amor Nao Tem Idade | Prémio BPI Séniores

Promovido por
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Beneficiaria

do Projeto

"Eu estou sempre a ver guando as vejo... sao todas meiguinhas
para mim!
Olhe, nem tenho malis palavras para dizer, a0 menos a belra
destas meninas qgue sao todas minhas amigas, digo-lhe de
coracao:. Adoro-as!"

Promovido por Com o apoio

® x
Amor Nao Tem Idade | Prémio BPI Séniores SOP&@ BA//A\JAEUS BP] Foin
MMMMMMMMMMM RCELINHOS

cao "la Caixa’



® 7 ®

Beneficiaria

do Projeto

"AlINnda ontem estava a dizer a minha neta que iIsto me tem
ajudado muito a minha cabeca. Antes de receber as vossas
visitas e de vir para aquli, sentia muitas mais dores de cabeca e
parecia que la dar em tolinha...

Isto tem puxado muito pela minha cabeca, mas faz bem... se
pudesse vinha para agui todos os dias!"

Promovido por Com o apoio
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Voluntaria do Projeto

"O facto de podermos estar aqui a fazer companhia a este
senhor acho que, para além de [he trazer muito a ele, também
Nos da Muito a Nds porgue trazemos sempre algo da visita
que |he fazemos"

Promovido por Com o apoio
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. CLDS 4G Porta D'Ouro

. ) e
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Programa de voluntariado

1 Avos Porta D Quro

O CLDS 4G Porta D Quro dinamiza acdes socioculturais que
promovem o envelhecimento ativo e autonomia da pessoa idosa.
Assim, juntamente com jovens do concelho de Mesao Frio, realiza um
programa de voluntariado denominado por "Avos Porta D' Ouro” junto
de idosos que vivenciam situacdes de vulnerabilidade e solidao.

Este bonito trabalho é concretizado em parceria com o AEPAN e os
seus alunos.

Sao realizadas visitas domiciliarias onde € promovida a
intergeracionalidade. Os voluntarios ddo o seu tempo e
disponibilidade aos mais velhos, no apoio e acompanhamento do seu
dia-a-dia, promovendo assim um envelhecimento protegido,
participativo e saudavel.

Promovido por Com o apoio
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Obrigado!

Agradecemos 0 vosso apoio, disponibilidade e presenca
no projeto Amor Ndo Tem ldade

Contactos
%

SOPRO - Solidariedade e Promocao

Casa Irmao Manuel, Travessa de Santo Antonio 236
Barcelinhos, 4755-054 Barcelos, Portugal
https://sopro.org.pt/

geral@sopro.org.pt

+351 926 561 423

Promovido por Com o apoio
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