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5 Microrredes – Eixos de desenvolvimento no PDS 
de Barcelos

37 Objetivos específicos

66 Projetos/ações 

3 Grupos Temáticos/ Operativos (GOD, GTV, GOI)

1 CSIF (CSIF Arcosver)



Plano de Ação 2020
Barcelos, são as Pessoas

Microrrede 1 - Empreendedora

Objetivo Geral Potenciar um sistema de apoio às iniciativas locais numa lógica mais criativa, inovadora e sustentável

Objetivo Específico Data Ação Descrição Sumária Recursos Parceiros/as Indicador Metas Resultado Avaliação

 ATAHCA     Norte 2020

Nº de Sessões 1

≥75%    

Nº de participantes 40

10

10

10

80

1

Nº de sessões 1

Nº de participantes 3

Bootcamp 4G

20

Nº de Bootcamps 1

0

0

0

Entidade 
Responsável

Até dezembro de 2020 é desenvolvido 
um ecossistema empreendedor

01/01/2020 a 
31/12/2020

Animação Territorial 
DLBC

Jornadas sobre Produção de 
Laticínios

Município de Barcelos; Cooperativa 
Agrícola de Barcelos

Avaliação Global de 
satisfação

Até dezembro de 2020 é potenciado o 
empreendedorismo em contexto 

escolar

01/01/2020 a 
31/12/2020

Up Cávado - 
Empreendedorismo 

nas escolas

CIM ; Municípios do 
Cávado

Capacitação dos/as 
professores/as e alunas em 

práticas de 
empreendedorismo

CIM Cávado ; 
O.E.

CFEBE (Centro de Formação das 
Escolas de Barcelos e Esposende); 

Agrupamentos de Escolas de 
Barcelos

Nº turmas 
participantes

Nº de 
professores/as

Nº de projetos de 
empreendedorismo 

elaborados

01/09/2019 a 
31/07/2020

Projeto Erasmus + : 
BET- Briding 

Education and Training 
by real experiences in 

labour market

Município de 
Barcelos

Possibilitar que 80 jovens, a 
frequentar o ensino 

profissional, possam efetuar 
estágios reconhecidos num 

país estrangeiro

Agência 
Nacional 

Erasmus + 
(Programa 
Erasmus + 

Ensino 
Profissional)

Agrupamentos de Escolas de 
Barcelos; Agrupamentos de Escolas 

Alcaides Faria; Agrupamentos de 
Escolas de Barcelos; Agrupamentos 
de Escolas de Vale D’ Este; Escola 

Secundária de Barcelinhos

N.º de estágios 
realizados

Até dezembro 2020 incentivar a 
criação do auto-emprego

01/01/2020 a 
31/12/2020

Incubadora de âmbito 
rural

ATAHCA; ACIB; 
CSPA   

Incentivar a criação do auto-
emprego respeitando a 

identidade local, os usos e os 
costumes e os princípios da 

economia circular

CLDS 4G - 
POISE

IEFP/GIP´s; Município de Barcelos; 
Instituições de Ensino Superior; 

Centros de Investigação; IAPMEI; 
Associação Artesãos de Barcelos; 
Cooperativa Agrícola de Barcelos; 
Confederação dos Agricultores de 
Portugal; Federação Minha Terra

Nº de visitas 
realizadas

Até dezembro de 2020 promover 
competências empreendedoras 
nos/as jovens atendendo aos 

recursos locais

01/01/2020 a 
31/12/2020

ATAHCA; ACIB;  
CSPA

Promoção de competências 
que estimulem as 

capacidades 
empreendedoras dos/as 
alunos/as atendendo aos 

recursos locais

CLDS 4G - 
POISE

Agrupamentos de Escolas de 
Barcelos; Município de Barcelos 

Nº de alunos/as 
envolvidos/as

Aquém do 
esperado

     

De acordo 
com 

esperado
Além do 

esperado



Plano de Ação 2020
Barcelos, são as PessoasMicrorrede 2 - Qualificação

Objetivo Geral Potenciar um sistema de apoio às iniciativas locais numa lógica mais criativa, inovadora e sustentável

Objetivo Específico Data Ação Descrição Sumária Recursos Parceiros/as Indicador Metas Resultado Avaliação

300

100

100%

Barcelos a Ler

100

20

100%

200

Projeto + Cidadania 250

Entidade 
Responsável

Até dezembro de 2020 é 
dinamizado o  Programa 
integrado e Inovador de 
Combate ao Insucesso 

Escolar

01/01/2020 a 
19/06/2020

Projeto de Intervenção 
Psicossocial e 
Psicoeducativa

CIM Cávado; 
Município de 

Barcelos

Intervenção psicopedagógica e de 
terapia da fala  com os/as 

alunos/as em situação/risco de 
insucesso escolar  professores/as 

e as famílias;

PDCT; Prog. 
Operacional 

Regional 
Norte

Agrupamentos de Escolas de 
Barcelos

Nº alunos/as 
acompanhados/as pelo 
serviço de psicologia

Nº alunos/as 
acompanhados/as pelo 

serviço de terapia da fala

% Agrupamentos 
participantes

01/01/2020 a 
19/06/2020

Promoção de atividades que 
promovem a aprendizagem da 

leitura e da escrita, em alunos/as 
em situação de insucesso escolar

PDCT; Prog. 
Operacional 

Regional 
Norte

Rede de Bibliotecas Escolares de 
Barcelos; Agrupamentos de Escolas 

de Barcelos

Nº participantes no 
programa Filosofia para 

Crianças

Nº contactos de 
alunos/as com 

escritores/as/ilustradore
s/as

% Agrupamentos 
participantes

01/01/2020 a 
19/06/2020

A Diferença está no 
Desporto

Intervenção com alunos/as em 
situação de insucesso escolar/ 

com problemas 
emocionais/cognitivos/comportame
ntais, por via da prática desportiva 

(Hipoterapia, Minibasquetebol, 
Trial)

PDCT; Prog. 
Operacional 

Regional 
Norte

Agrupamentos de Escolas de 
Barcelos

Nº total de alunos/as 
abrangidos/as pelo 

projeto

01/01/2020 a 
19/06/2020

Ferramenta digital que promove a 
Educação para a Cidadania, 
fomenta o conhecimento do 

património local e a interação entre 
a escola e a família.

PDCT;Prog. 
Operacional 

Regional 
Norte

Universidade do Minho; CIM 
Cávado ; Município de Barcelos.

Nº médio de acessos à 
plataforma por semana 
nos Agrupamentos de 

Escolas Barcelos



Plano de Ação 2020
Barcelos, são as PessoasMicrorrede 2 - Qualificação

Objetivo Geral Potenciar um sistema de apoio às iniciativas locais numa lógica mais criativa, inovadora e sustentável

Objetivo Específico Data Ação Descrição Sumária Recursos Parceiros/as Indicador Metas Resultado Avaliação
Entidade 

Responsável

Educar para a Literacia Financeira 80%

PISA para as escolas O. M.

400

9

5

Nº de integrações 16

33

Até dezembro de 2020 é 
dinamizado o  Programa 
integrado e Inovador de 
Combate ao Insucesso 

Escolar

01/01/2020 a 
19/06/2020

No poupar é que está 
o ganho

CIM Cávado; 
Município de 

Barcelos

PDCT;Prog. 
Operacional 

Regional 
Norte

Fundação Cupertino Miranda; CIM 
Cávado; Município de Barcelos; 

Universidade do Porto

% de alunos/as que 
participam nas ações 

para a Literacia 
Financeira

01/01/2020 a 
19/06/2020

Avaliação de competências dos/as 
alunos/as com 15 anos em várias 

áreas  de saber ; avaliação do 
ambiente escolar e outras 

variáveis relacionadas com a 
escola, no sentido de se promover 
um retrato fidedigno da realidade 

educativa em Barcelos, para assim 
melhor agir e planear as políticas 

educativas municipais

Agrupamentos de Escolas de 
Barcelos; OCDE

Nº alunos/as envolvidos/
as

Nº Agrupamentos 
participantes

Até dezembro de 2020 
realizar o diagnóstico de 

necessidades de 
qualificação/formação

01/01/2020 a 
31/12/2020

Diagnóstico de 
necessidades de 

Qualificação/Formaçã
o

ATAHCA      
ACIB    CSPA

PRO Emprego - realização de 
diagnóstico de necessidades de 

formação através da auscultação 
das Entidades Empregadoras 

Locais em função das 
necessidades de contratação

CLDS 4G - 
POISE

IEFP; Município de Barcelos; Juntas 
de Freguesia; Entidades 
Formadoras e Entidades 

Empregadoras

Nº de diagnósticos 
realizados

Até dezembro de 2020 
desenvolver um Programa 
de Acompanhamento na 

integração profissional de 
jovens que concluem o 

sistema educativo

01/01/2020 a 
31/12/2020

Promove-Te para o 
trabalho 4G

ATAHCA      
ACIB    CSPA

Programa de Acompanhamento na 
integração profissional de jovens 

que concluem o sistema educativo 
no sentido de promover o 

desenvolvimento de competêcias 
com vista à integração no mercado 

de trabalho

CLDS 4G - 
POISE

Agrupamentos de Escolas de 
Barcelos; Município de Barcelos; 
Instituições de Ensino Superior

Nº de alunos/as 
acompanhados/as



Plano de Ação 2020
Barcelos, são as PessoasMicrorrede 2 - Qualificação

Objetivo Geral Potenciar um sistema de apoio às iniciativas locais numa lógica mais criativa, inovadora e sustentável

Objetivo Específico Data Ação Descrição Sumária Recursos Parceiros/as Indicador Metas Resultado Avaliação
Entidade 

Responsável

Famílias 4G

Nº de famílias envolvidas 16

Nº de ações 5

Nº de participantes 16

Nº de ações 2

Cidadãos 4G

Nº de participantes 100

Nº de sessões 15

0

0

0

Até dezembro de 2020 
desenvolver Programa 

Integrado de 
Desenvolvimento de 

Competências e 
Qualificação das Famílias

01/01/2020 a 
31/12/2020

ATAHCA      
ACIB    CSPA

Programa Integrado de 
Desenvolvimento de Competências 

e Qualificação das Famílias com 
recurso a metodologias inovadoras 

e positivas

CLDS 4G - 
POISE

CPCJ; CAFAP; EMAT; Município de 
Barcelos; Agrupamentos de Escolas 

de Barcelos; Centros de Saúde; 
PSP; GNR, IPSS´s; Juntas de 

Freguesia

Até dezembro de 2020 
dinamizar ações de proteção 
e promoção dos direitos das 

crianças e jovens

01/01/2020 a 
31/12/2020

OPEN B Em Família 
4G

ATAHCA      
ACIB    CSPA

Ações de promoção dos direitos e 
proteção das crianças e jovens 

CLDS 4G - 
POISE

CPCJ; CAFAP; EMAT; Município de 
Barcelos; Agrupamentos de Escolas 

de Barcelos; Centros de Saúde; 
PSP; GNR; IPSS´s; Juntas de 

Freguesia

Até dezembro de 2020 
desenvolver Programa 

Integrado de Ações com 
crianças e jovens

01/01/2020 a 
31/12/2020

ATAHCA      
ACIB    CSPA

Programa Integrado de Ações com 
crianças e jovens que fomentem a 

participação cívica através de 
assembleias de alunos/as, 

debates, focus group e sessões

CLDS 4G - 
POISE

CPCJ; CAFAP; EMAT; Município de 
Barcelos; Agrupamentos de Escolas 

de Barcelos; Centros de Saúde; 
PSP; GNR; IPSS´s; Juntas de 

Freguesia

Aquém do 
esperado
De acordo 

com 
esperado

     
Além do 

esperado



Plano de Ação 2020
Barcelos, são as PessoasMicrorrede 3 – Rede Integrada

Objetivo Geral Reforçar a rede colaborativa para a inclusão 

Objetivo Específico Data Ação Descrição Sumária Recursos Parceiros/as Indicador Metas Resultado Avaliação

608

80%

150

50

10

CSPA

Nº de grupos 2

Nº de pais/mães 24

Entidade 
Responsável

Até dezembro de 2020 é 
qualificada a rede de apoio 

na linha da emergência / 
apoio social

01/01/2020 a 
31/12/2020

Dinamização do 
Centro de Recursos e 

Oportunidades

Município de 
Barcelos

Monitorizar a ação dos 
diferentes Bancos que 

compõem a Bolsa 
Solidária do Centro de 

Recursos 

Município de 
Barcelos 

Co-gestores/as da BSR; GASC e 
SOPRO

Nº beneficiários /as 
abrangidos/as   

Banco de Alimentos

% de pedidos 
satisfeitos       Banco 

Produtos de Apoio

Nº beneficiários/as 
abrangidos/as  

Banco de Material 
Escolar

Nº de novas 
inscrições de 

voluntários/as no 
Banco Local de 

Voluntariado

N.º de novos/as 
voluntários/as 

integrados/as (do 
Banco Local de 
Voluntariado)

Até dezembro de 2020 é 
reforçada a intervenção ao 

nível da capacitação 
parental 

01/03/2020 a 
30/11/2020

Grupos de Pais/Mães: 
Anos Incríveis e Mais 
Família, mais Jovem

Grupos de Pais para a 
Parentalidade Positiva

O.E. O.M. 
CPCJ; Serviços de Saúde; I.S.S., 

I.P.



Plano de Ação 2020
Barcelos, são as PessoasMicrorrede 3 – Rede Integrada

Objetivo Geral Reforçar a rede colaborativa para a inclusão 

Objetivo Específico Data Ação Descrição Sumária Recursos Parceiros/as Indicador Metas Resultado AvaliaçãoEntidade 
Responsável

AHRCSE O.M.

Nº famílias apoiadas 40

20

20

O.I. 5

0

0

0

Até Dezembro de 2020 é 
promovido o Serviço de 

Orientação à Comunidade

01/01/2020 a 
31/12/2020

Serviço de 
Atendimento Social

Contribuir para o 
desenvolvimento 

comunitário e 
sustentável da 

Freguesia de Rio Covo 
de Santa Eugénia e 

Freguesias 
circunvizinhas

Juntas de Freguesia; Município de 
Barcelos

Nº famílias 
encaminhadas

Nº de 
solicitações/pedidos 
de várias entidades

01/01/2020 a 
31/12/2020

Serviço de Orientação 
à Comunidade SOC

Associação 
Galo Novo

Atendimento e 
orientação à 
Comunidade

CSIF UMGGALO; Juntas de 
Freguesia; Munícipio de Barcelos

Nº de atendimentos  
na Ass. Galo Novo

Aquém do 
esperado
De acordo 

com 
esperado

     
Além do 

esperado



Plano de Ação 2020
Barcelos, são as PessoasMicrorrede 4 – Rede Local de Cuidados Especializados

Objetivo Geral Implementar programas especializados na área dos cuidados dirigidos às pessoas com avc, demência ou dependências

Objetivo Específico Data Ação Descrição Sumária Recursos Parceiros/as Indicador Metas Resultado Avaliação

   POISE 5

GOI

N.º de participantes 15

N.º Instituições 10

Projecto Sorrir GASC PORI 320

 0

0

Entidade 
Responsável

Até dezembro de 2020 é 
implementado o programa do 

Procuidad@r

01/01/2020 a 
31/12/2020

Criação da Bolsa de 
Co-cuidadores/as voluntários/as a 

pessoas com demência e AVC

CSSJD; AVC; 
CSSJ; Município de 

Barcelos

Criar um grupo de Co-cuidadores/as 
voluntários/as de pessoas com demência e 

AVC

ACES Cávado III ; Hospital 
Santa Maria Maior, E.P. 

Nº co- 
cuidadores/as  que 

integram a Bolsa

Até dezembro de 2020 os 
técnicos/as e dirigentes das 
instituições com atuação ao 
nível da População Sénior do 

Concelho de Barcelos são 
capacitados

01/01/2020 a 
31/12/2020

Capacitação de técnicos/as e 
dirigentes das instituições com 

atuação ao nível da População Sénior 
do Concelho de Barcelos

Município de 
Barcelos

Frequência da Especialização em Gestão das 
Pessoas nas Organizações Sociais

Até dezembro de 2020 é 
executado o Eixo de Tratamento 

do PRI de Barcelos/PORI

01/01/2020 a 
31/12/2020

Estrutura/Serviço Especializada/o no 
Tratamento Multidisciplinar de Comportamentos 

Aditivos e Dependências

Município de Barcelos; 
APAC; CSSJD; CSSJ.

Nº de beneficiários/
as

Aquém do 
esperado

De acordo 
com 

esperado



Plano de Ação 2020
Barcelos, são as PessoasMicrorrede T – Direitos e Cidadania

Objetivo Geral Aumentar a igualdade de oportunidades e fomentar o diálogo intercultural

Objetivo Específico Data Ação Descrição Sumária Recursos Parceiros/as Indicador Metas Resultado

Disseminação dos Direitos O.I. 

Nº Atendimentos 10

2

Projeto Tu tens Direito O.I.        O.M. 75%

1 Assistente Social Projeto Sorrir GASC

120

30

Nº de atendimentos 120

2500

Nº de Rastreios 150

Entidade 
Responsável

Até dezembro de 2020 é
operacionalizado o
Programa Local de

Combate à Discriminação

01/01/2020 a 
31/12/2020

Divulgação do Balcão para 
a Inclusão

Município de 
Barcelos

Grupo Operativo da Deficiência; 
Juntas de Freguesia e Uniões  de 

Freguesia N.º de ações de 
divulgação 
realizadas

01/01/2020 a 
31/12/2020

GOD; Município 
de Barcelos

Promoção dos Direitos dos 
Cidadãos/ãs com 

Deficiência/Incapacidade

Empresas; IEFP; ACES Cávado III; 
CDSS de Braga

% de execução do 
Plano de ação

01-01-2020 a 
31/12/2020

Projeto Oficina do Saber e 
Ser

CVP- 
Delegação de 

Barcelos

Eixo da reinserção 
Plano Individual - Acompanhar 

para Motivar -  Gabinete de 
acompanhamento 

psicossocial com estratégias 
de aproximação ao individuo 

Nº de beneficiários/
as

Nº de visitas  ao 
domicilio 

01/01/2020 a 
30/11/2020

Projeto SER - Saúde em 
Equipa de Rua

Médicos do 
Mundo; 

Município de 
Barcelos

Garantir o acesso a 
programas de redução de 
riscos e minimização de 

danos associados ao 
consumo de substâncias 

psicoativas (SPA) e trabalho 
sexual

1 Coordenador/a / Técnico/
a Social; 1 Enfermeiro/a; 1 

Psicólogo/a e 4 Médicos/as 
(em regime de 

voluntariado); 1 carrinha 
adaptada e instalações 

fixas

Município de Barcelos;
DICAD;

CRI Braga;  
SPMS - Serviços Partilhados do 

Ministério da Saúde;
R3 – Rede Nacional de Redução de 

Riscos;
Rede de Trabalho Sexual; 

GASC – Projeto SORRIR;               
CVP - Delegação de Barcelos.

Nº de 
Atendimentos

Promover o acesso ao teste 
rápido VIH, VHB, VHC, Sífilis

1 Coordenador/a / Técnico/
a Social;1 Enfermeiro/a; 1 

Psicólogo/a e 4 Médicos/as 
(em regime de 

voluntariado); 1 carrinha 
adaptada e instalações 

fixas

Programa Nacional para a Infeção 
VIH e Sida; Município de Barcelos; 
GASC – Projeto SORRIR; CVP - 

Delegação de Barcelos; 
DICAD; Rede de Rastreio 

Comunitária;
Fórum Nacional da Sociedade Civil 

para o VIH/Sida; Rede Positivo; 
Laboratório Luís Marinho.



Plano de Ação 2020
Barcelos, são as PessoasMicrorrede T – Direitos e Cidadania

Objetivo Geral Aumentar a igualdade de oportunidades e fomentar o diálogo intercultural

Objetivo Específico Data Ação Descrição Sumária Recursos Parceiros/as Indicador Metas Resultado AvaliaçãoEntidade 
Responsável

O. M. 

N.º de reuniões; 2

2

GASC POISE

Nº Atendimentos 232

3

Aplicação do questionário O. M. CIM Cávado; CIG

100

100

1

IPCA Norte 2020 100

50

SOPRO EEA GRANTS

20

6

Até dezembro de 2020 é
promovida a Igualdade de Género e a 

Não Discriminação

01/01/2020 a 
31/12/2020

Dinamização do Conselho 
Consultivo para a 

Igualdade

Município de 
Barcelos

Implementação de uma rede 
estratégica de parceiros/as

ACES; Hospital Santa Maria Maior; 
GNR; PSP; GASC; SOPRO; U. 

M.;CIG; CPCJ N.º de ações de 
sensibilização

01/01/2020 a 
31/12/2020

Projeto SER IGUAL- 
Serviço Especializado em 
Rede para a Igualdade e 

Não Discriminação

(1) Espaço de Atendimento a 
Vítimas de Violência 

Doméstica/ (2) Acções de 
Sensibilização 

Entidades com intervenção direta ou 
indireta no fenómeno da Violência 
Doméstica e de Género e outras 

que potenciam o trabalho em rede e 
a Missão do projeto.

 Nº acções de 
sensibilização

01/01/2020 a 
31/12/2020

Elaboração do Diagnóstico 
Municipal na área da 

Igualdade e Não-
Discriminação

Município de 
Barcelos

Nº questionários 
aplicados

Nº de questionários 
respondidos

Até dezembro de 2020 é
promovida  a prática do voluntariado

01/01/2020 a 
31/12/2020 

Criação de uma Plataforma 
Digital para o 

desenvolvimento de 
Práticas de Voluntariado

Criação da 
plataforma

Disponibilização de 
oportunidades para a prática 

de voluntariado

Município de Barcelos; Banco Local 
de Voluntariado

Nº de alunos/as 
inscritos/as na 

plataforma

Nº alunos/as 
envolvidos/as em 

ações de 
voluntariado

01/01/2020 a 
31/12/2020

Projeto:VOU MUDAR O 
MUNDO!

Sensibilizar a comunidade 
escolar para a prática do 

voluntariado como expressão 
de cidadania ativa e 

solidariedade, promovendo 
assim a capacitação de 
crianças e jovens para o 

voluntariado.

Município de Barcelos;
Banco Local de Voluntariado; Grupo 

Temático do Voluntariado;  
IPCA:  Escolas do Concelho de 

Barcelos (7 Agrupamentos)

Ações de 
Sensibilização em 
escolas: Direitos 

Humanos, 
Educação para a 

Cidadania e 
Voluntariado 

Campanhas 
Promocionais - 
meio escolar e 

comunidade local 



Plano de Ação 2020
Barcelos, são as PessoasMicrorrede T – Direitos e Cidadania

Objetivo Geral Aumentar a igualdade de oportunidades e fomentar o diálogo intercultural

Objetivo Específico Data Ação Descrição Sumária Recursos Parceiros/as Indicador Metas Resultado AvaliaçãoEntidade 
Responsável

O. M. 65%

POISE/ACM 30%

POISE/ACM

275

Nº famílias 60

EAPN Portugal POISE/ACM

Nº Formandos/as 15

Nº Empresas 3

Nº Estágios 12

1

Gerações PRO CLDS 4G - POISE

Nº de sessões 1

Nº de participantes 10

0

0
Além do esperado 0

Até dezembro de 2020 é executado o 
Plano Estratégico para a Promoção dos 

Direitos das Crianças

01/01/2020 a 
31/12/2020

Execução do Plano 
Estratégico de Promoção 

dos Direitos e Proteção de 
Crianças e Jovens

CPCJ de 
Barcelos; 

Município de 
Barcelos

Desenvolvimento das ações 
definidas nos grupos de 

trabalho

Parceiros/as da modalidade 
alargada da CPCJ de Barcelos e 

ECMIJ

% de execução do 
Plano

Até dezembro de 2020 é desenvolvida a 
estratégia territorial para a integração 
das comunidades ciganas conforme a 

revisão da Estratégia Nacional

01/01/2020 a 
31/12/2020

Execução do Projeto - 
Plano Local para a 

Integração das 
Comunidades Ciganas 

(PLICC)

Município de 
Barcelos

Implementar o Plano de Ação 
2020

CSRAV; APAC; Juntas de 
Freguesia de Barqueiros; Fornelos 

e Cristelo; CPCJ

% de ações 
executadas 

01/01/2020 a 
31/12/2020

Implementação Programa 
ESCOLHAS 7G

Município de 
Barcelos

Promover a inclusão social de 
crianças, jovens e familiares 
provenientes de contextos 

socioeconómicos mais 
vulneráveis.

CSCRAV; APAC; IEFP; CPCJ; AEB; 
GNR; Juntas de Freguesia; IPCA 

Nº de Crianças e 
jovens que 

participam no 
projeto 

Diretos+Indiretos)

01/01/2020 a 
31/12/2020

Inserção Sócio Profissional 
das Comunidades Ciganas

Promover o desenvolvimento 
de percursos individualizados 

de inserção social e 
profissional, através da 

transmissão de competências 
básicas (sociais, pessoais, 
relacionais e profissionais) e 
da definição de projetos de 

vida

Municipio de Barcelos; Empresas; 
União de Freguesias de Barcelos; 

Vila Boa e Vila Frescaínha (S. 
Martinho e S. Pedro); APAC; 
CSCRAV; Empresas; IEFP

Nº Contratos de 
Trabalho

Até dezembro de 2020 desenvolver 
ações socioculturais que promovam o 

envelhecimento ativo e a autonomia das 
pessoas idosas

01/01/2020 a  
31/12/2020

ATAHCA;     
ACIB; CSPA

Ações de promoção da 
intergeracionalidade, 

reconhecendo e valorizando o 
território

Juntas de Freguesia; Município de 
Barcelos; Associações Juvenis; 

IPSS´s

Aquém do 
esperado

De acordo com 
esperado
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Barcelos, são as PessoasNúcleo Executivo – Estrutura de Animação Local

Domínio Data Ação Descrição Sumária Recursos Parceiros/as Indicador Metas Resultado Avaliação

O. M. Grupos temáticos; CSIF's

Nº atualizações 3

Nº propostas 2

Cooperação

Até 31/12/2020
CLASB; CIM Cávado Nº Projetos 2

Até 31/12/2020 Monitorização do CLDS 4G POISE ATAHCA; ACIB; CSPA 1

Avaliação

Até 31/12/2020 Monitorização do Plano de Ação

O. M.

Guião de Trabalho 2

Até 31/12/2020 Emissão de pareceres técnicos 100%

Até 31/12/2020 Nº Reuniões 3

0

0

0

Entidade 
Responsável

Sistema de Informação/  
Comunicação

01/01/2020 a 
30/06/2020

Disponibilização de recursos 
informativos para o separador da 
Rede Social no site do Município

NERS de 
Barcelos

Facilitar o acesso à informação e 
a navegação na página. 

Apoio na elaboração de projetos 
concelhios e supraconcelhios

NERS de 
Barcelos

Introduzir aspetos inovadores e 
diferenciadores

O.M; Fundos 
Nacionais e 

Comunitários

Acompanhar a execução do 
CLDS 4G

Nº Sessões 
Plenárias

NERS de 
Barcelos

Acompanhamento dos Grupos 
Temáticos/Operativos e das 

CSIF's

Grupos Temáticos/operativos 
e CSIF's

Utilizar a grelha de critérios para 
emitir pareceres quantitativos ou 

qualitativos

Entidades Promotoras; I.S.S., 
I.P.

Taxa de resposta a 
pedidos

Monitorização dos Planos de Ação 
dos Grupos e das CSIF's

Realizar reuniões com os/as 
qualificadores/as e com os/as 

coordenadores/as

Grupos Temáticos/operativos 
e CSIF's

Aquém do 
esperado

De acordo 
com 

esperado

     
Além do 

esperado



Plano de Ação 2020
Barcelos, são as PessoasCSIF Arcosver

Objetivo Específico Data Ação Descrição Sumária Recursos Parceiros/as Indicador Metas Resultado Avaliação

3000

10

90%

90%

Recursos humanos Rede Social 1

Entidade 
Responsável

Projeto Patas Limpas: 
Sensibilizar os/as donosas 
dos animais para atitudes 
cívicas relativamente aos 
dejetos dos seus animais 

de companhia

01/01/2020 a 
31/12/2020

Oferta de sacos para 
os/as donos/as 
apanharem os 

dejetos dos/as cães/
cadelas 

Junta de Freguesia 
de Arcozelo; Junta 

de Freguesia de 
Tamel S. Verissimo

Disponibilização de sacos 
na Junta de Freguesia 

para oferta aos/às donos/
as que se deslocarem à 

Junta de Freguesia

Recursos 
financeiros

Junta de Freguesia de 
Arcozelo;

Junta de Freguesia de 
Tamel São Veríssimo; 
Parceiros/as da CSIF 

ARCOSVER

Número de sacos 
distribuídos

Sensibilização à 
população da 

necessidade de 
proteger o ambiente 

e a saúde pública

Número de reclamações 
nas Juntas de Freguesia 
acerca dos dejetos em 

espaços públicos

Projeto Farmácias em 
Rede: Facultar o acesso a 

medicação às pessoas 
mais vulneráveis em 

situação de emergência

01/01/2020 a 
31/12/2020

Apoio na aquisição 
de medicamentos em 

situação de 
emergência social

Junta de Freguesia 
de Arcozelo; Junta 

de Freguesia de 
Tamel São 

Veríssimo; GASC; 
SCMB; ACES 

CÁVADO III; APAC; 
APACI

Disponibilização de um 
cartão com desconto de 
25%, 50% ou 100% para 
a medicação receitada 
pelos/as médicos/as 

assistentes

Recursos 
financeiros

Junta de Freguesia de 
Arcozelo;  Junta de 
Freguesia de Tamel 

São Veríssimo; 
GASC; SCMB; ACES 
CÁVADO III; APAC; 

APACI

% de pessoas que reúne 
critérios para usufruir do 

apoio

% das pessoas com 
processos deferidos que 

tenham resposta ao pedido 
no máximo em 24 horas

Projeto Habitação de 
Retaguarda: Delinear uma 

estratégia local com as 
entidades competentes

01/01/2020 a 
31/12/2020

Identificar as 
necessidades 

habitacionais dos/as 
residentes em 

Arcozelo e Tamel S. 
Veríssimo

Junta de Freguesia 
Arcozelo;   Junta de 

Freguesia Tamel 
São Veríssimo;  

GASC

Delinear uma estratégia 
local com as entidades 

competentes

Número de estratégias 
delineadas
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O b jetivo  Esp ecíf ico Data A ção Descrição  Su m ária Recurso s Parceiro s/as In d icad o r Metas Resultad o A valiação
En tid ade 

Resp o n sável

80%

90%

Aquém do esperado 0

0

Além do esperado 0

Projeto Hidroginástica para 
séniores: Pomoção do 

bem estar físico, 
emocional e social aos/às 
séniores residentes das 

Freguesias de Arcozelo e 
Tamel S. Veríssimo

01/01/2020 a 
31/12/2020

Facultar o acesso a 
uma atividade física 
de qualidade a custo 

reduzido

Junta de Freguesia 
Arcozelo;           

Junta de Freguesia 
Tamel São 
Veríssimo

Facultar o acesso a uma 
atividade física de 
qualidade a custo 

reduzido

Recursos 
financeiros

Parceiros/as da CSIF 
ARCOSVER

% dos inscritos que têm 
vaga para frequentar a 

atividade pelo menos uma 
vez por semana

Projeto Voluntariado de 
Proximidade: Promoção do 

bem estar emocional 
dos/as residentes na 

Freguesia de Arcozelo em 
situação de 

vulnerabilidade social

01/01/2020 a 
31/12/2020

Visitas a pessoas em 
situação de 

vulnerabilidade social

Junta de Freguesia 
de Arcozelo

Visitas a pessoas em 
situação de 

vulnerabilidade social

Recursos humanos 
(Voluntários/as)

Parceiros/as da CSIF 
ARCOSVER

% das pessoas 
referenciadas visitadas

De acordo com 
esperado
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Objetivo Específico Data Ação Descrição Sumária Recursos Parceiros/as Indicador Metas Resultado Avaliação

GOD

Nº de exposições realizadas 4

30%

24

GOD

30%

% questionáros recebidos 25%

GOD BNI Cávado; IEFP; ACIB; Villawork Nº de encontros realizados 1

GOD IPCA; UMinho; Município de Barcelos 1

Festival de Sopas "Somos Capazes" GOD O.I.

Nº de participantes 200

Nº Entidades envolvidas 10

Nº restaurantes envolvidos 2

10

Discoteca GOD Nº de participantes 100

GOD O.I.

Nº de participantes 300

Nº de entidades envolvidas 14

0

0

Além do esperado 0

Entidade 
Responsável

Identificar e sensibilizar as 
entidades empregadoras

01/01/2012 a 
31/12/2020

Exposição Itinerante "Tu Tens Direito 
ao Emprego"

Sensibilizar e motivar toda a 
comunidade empresarial dando a 

conhecer testemunhos de 
sucesso de inserção profissional 

de pessoas com 
deficiência/incapacidade

O.I.
O.M.

Empresas; IEFP; I.S.S., I.P.; CLDS 
4G; ACIB; ACES Cávado III;

% de fornecedores/as 
convidados/as presentes na 

abertura da exposição
Nº comentários no livro 

Branco

01/01/2012 a 
31/12/2020

Aplicação de questionário aos/às 
fornecedores/as das entidades

Aferir o grau de conhecimento do 
tecido empresarial relativamente 
às questões relacionadas com a 
inserção profissional de pessoas 

com deficiência/incapacidade

O.I.
O.M.

Empresas; IEFP; ISS, I.P.; ATAHCA; 
ACIB; ACES Cávado III; 

% de fornecedores/as 
convidados/as presentes na 
abertura da exposição que 

responderam ao questionário

01/01/2012 a 
31/12/2020

Encontros estratégicos com 
empresas

Sensibilizar as empresas para a 
inserção profissional de pessoas 

com deficiência/incapacidade

O.I.
O.M.

Promover a inclusão social 
das pessoas com 

deficiência

01/01/2020 a 
31/12/2020

Candidatura a Programas de 
Financimento Externo

Elaboração de um Programa 
Inclusivo

POISE; POCH; 
INR

Nº de candidaturas 
submetidas

01/09/2020 a 
30/09/2020

Sensibilizar a comunidade para 
as competências das pessoas 
com deficiência e promover a 

sua inclusão social

Restaurantes Locais e outras 
instituições do Concelho, Barcelos 

Saudável.

Nº pessoas com deficiência 
envolvidas na organização

Dinamização da ageda de 
animação

01/11/2020 a 
31/12/2020

Encontro anual de instituições 
ligadas à deficiência e 

incapacidade 

         O.I.          
Materiais 
Humanos

1/12/2020 a 
31/12/2020

Caminhada no Mesmo Pé de 
Igualdade

Caminhada anual de instituições 
ligadas à deficiência e 

incapacidade 

Município de Barcelos, outros/as 
parceiros/as locais

Aquém do 
esperado

De acordo com 
esperado
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Data Ação Descrição Sumária Recursos Parceiros/as Indicador Metas Resultado Avaliação

GOI O. I. O.M. 100%

GOI O. I. O.M. 

80

4

80

Publicidade e Marketing GOI O. I. O.M. 30

GOI _ 20

GOI O. I. O.M. 

2

300

0

0

0

Objetivo 
Específico

Entidade 
Responsável

Até dez de 2019 
Capacitação 
institucional; 

Concertação da 
intervenção e 

partilha de 
recursos

01/01/2020 a 
31/12/2020

Agenda Recreativa 
Sénior do GOI 

Dinamização de 4 actividades 
recreativas

Parceiros/as GOI; 
Município de 

Barcelos

Execuções das 
actividades

01/01/2020 a 
31/12/2020

Diagnóstico de 
necessidades de 

Formação e Execução 
do Plano de Formação 

2019 

Realização de Inquérito a 
Técnicos/as Superiores e ao 

Pessoal Auxiliar; Elaboração e 
Execução do Plano de 

Formação Realização de 
encontros temáticos ao longo do 

ano

Parceiros/as GOI; 
Município de 

Barcelos; GTI 

Nº de 
Formandos/as

Nº de Ações de 
Formação 
/Encontros 
Temáticos

Nº de 
Certificados

01/01/2020 a 
31/12/2020

Dinamizar as redes sociais; 
Publicitar as ações do GOI junto 
da comunicação social; Criar a 
imagem do GOI; Divulgação do 

GOI

Parceiros/as GOI; 
Município de 

Barcelos;  
Comunicação 

Social

Número de 
Publicações 
efetuadas

01/07/2020 a 
31/07/2020

Dia Mundial da 
Conciencialização da 

Violência contra a 
pessoa idosa

Acções de sensibilização sobre 
a temática

Parceiros/as do 
GOI; Redes e 
Comunicação 

Social

Número de 
Publicações 
efetuadas

01/01/2020 a 
31/12/2020

Ações de 
Sensibilização para os/

as Séniores do 
Concelho

Realização de Inquérito 
diagnóstico junto dos/as 

séniores e execução das ações 
de sensibilização escolhidas

Parceiros/as GOI; 
Município de 

Barcelos

Nº Ações de 
Sensibilização

 Nº de 
Participantes

Aquém do 
esperado

De acordo com 
esperado

     
Além do 

esperado
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Objetivo Específico Data Ação Recursos Parceiros/as Indicador Metas Resultado Avaliação

GTV Rede Social; BLV

GTV 1 Ação Realizar 1 Ação

GTV IPCA

Nº de Ações

Nº de Alunos/as 10 alunos/as

GTV

3 Ações

15 Pessoas

0

0

0

Entidade 
Responsável

Descrição 
Sumária

Elaborar o 
Diagnóstico da 
Realidade do 

Voluntariado em 
Barcelos

01/01/2020 a 
31/12/2020

Aplicação do 
Inquérito por 
Questionário

Disseminação do 
Inquérito por 

Questionário pelos/
as vários/as 
parceiros/as

Humanos e 
Materiais

Nº de Inquéritos 
por Questionário 

enviados

100 Inquéritos 
por Questionário

% de Inquéritos 
por questionário 

respondidos

20% de 
Respostas

Celebrar o Dia 
Internacional do 

Voluntariado 

01/12/2020 a 
31/12/2020

Divulgação de Boas 
Práticas

Reconhecimento do 
Voluntariado 

desenvolvido na 
Comunidade

Humanos e 
Materiais

Município Barcelos; 
Entidades Parceiras 
do Banco Local de 

Voluntariado 

Promover a Prática 
do Voluntariado

01/01/2020 a 
31/12/2020

Ação de 
Sensibilização junto 

dos/as estudantes do 
Ensino Superior

Ações de 
sensibilização em 

contexto 
universitário

Humanos e 
Materiais

Realizar 1 Ação 
Sensibilização

01/01/2020 a 
31/12/2020

Promoção da 
transição da vida 
ativa para uma 

reforma saudável

Ações de 
sensibilização em 
contexto escolar, 

empresarial e 
serviços

Humanos e 
Materiais

Empresas; 
Estabelecimentos de 

Ensino; Serviços

N.º de Ações 
realizadas

 Nº de Pessoas 
abrangidas

Aquém do 
esperado

De acordo com 
esperado

     
Além do 

esperado



RESUMO PA 2020

Microrrede Objetivos Específicos Ações Indicadores

1 4 5 12

2 6 11 20

3 3 4 11

4 3 3 4

T 6 15 29

NE 3 6 7

CSIF Arcosver 5 6 7

GOD 3 7 14

GOI 1 5 8

GTV 3 4 7

TOTAL 37 66 119
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Obrigada!
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