
M U N I C Í P I O  D E  B A R C E L O S

casa da

juventude

tema Filosofia Louise Hay

JORNADAS DE

2019

EDUCAÇÃO
PARA A SAÚDE

PROGRAMA
24 de maio | Sexta-Feira
Auditório dos Paços do Concelho, 
Câmara Municipal de Barcelos

1º Painel: 09H00 às 11H00

09H00: Receção aos convidados e entrega de documentação
Interpretação de Violinos
Gabriela Peixoto e Nuno Ferreira, Art Duo

09H30: Sessão de abertura
Presidente do Município de Barcelos, 
Miguel Jorge da Costa Gomes 
Adjunto do Presidente na área da Juventude, Vasco Real

APRESENTAÇÃO DO MÉTODO
“HEAL YOUR LIFE” NA EDUCAÇÃO 
PARA A SAÚDE

Certificadora Mundial de
Facilitadores e Coachs do
Método “Heal Your Life” na
Filosofia de Louise Hay,
Vera Faria Leal 

Intervalo | Coffee Break

2º Painel: 11H15 às 12H15

MÉTODO “HEAL YOUR LIFE” AO 
SERVIÇO DA COMUNIDADE 
DO FUNCHAL: Criando melhor 
qualidade de vida no concelho, 
Mind Gym 

Técnica do Ambiente na 
Câmara do Funchal, 
Facilitadora e Coach do 
Método Louise Hay, 
Ana Silva

Pausa para almoço

3º Painel: 14hH30 às 16H00

GESTÃO DE CONFLITO E RELAÇÕES
INTERPESSOAIS 

Facilitador e Coach do
Método Louise Hay,
Armando Condeço

SUPERAR O MEDO, ANSIEDADE
E SÍNDROME DO PÂNICO
NA ADOLESCÊNCIA

Facilitadora e Coach do 
Método Louise Hay, Carolina 
Andrade (Alexandra & Carolina)

Intervalo | Coffee Break

4º Painel:  16H15 às 18H00

DEPENDÊNCIA AFETIVA, 
AUTOESTIMA E A INFLUÊNCIA 
DAS REDES SOCIAIS

Licenciada na área das Ciências
Documentais, Facilitadora e Coach
do Método Louise Hay, Ana Rita Costa

PADRÕES DE RESSENTIMENTO,
CRÍTICA E CULPA

Facilitadora e 
Coach do Método Louise Hay, 
Ana Filipa Figueiredo

24 de maio | Sexta-Feira
Cerimónia de Homenagem Louise Hay
Paço dos Condes de Barcelos, Castelo

21H00: Receção

21H30: Coral Magistrói (em vários momentos da cerimónia)

Abertura | Presidente da Câmara Municipal de Barcelos,
Miguel Jorge da Costa Gomes, e Adjunto do Presidente na 
área da Juventude, Vasco Real

Cerimónia Ordem Templária
Grão-Mestre da Ordem Templária

Breve apresentação da biografia de Louise Hay, 
Vera Faria Leal

As 21 afirmações do merecimento Louise Hay, 
Alexandra Belo Marques

Método “Heal Your Life” e a sua importância na qualidade da 
Saúde

Ordem Templária
CERIMÓNIA DE HOMENAGEM A LOUISE HAY
entrega de taça de fogo por Ana Filipa Figueiredo

Coral Magistrói
Oração de gratidão Louise Hay, Alexandra Belo Marques

Palavras finais por Vera Faria Leal

COMO AS EMOÇÕES NEGATIVAS
CONDICIONAM A SAÚDE 

Licenciada em Direito, 
Pós-Graduada em Direito da Saúde, 
Inspetora Geral das Atividades
em Saúde, Facilitadora e 
Coach do Método Louise Hay, 
Alexandra Belo Marques

Intervalo | Coffee Break

2º Painel: 11H30 às 12H30
CRESCER E ENVELHECER COM SAÚDE

Licenciada em Gestão de Recursos
Humanos, Facilitadora e Coach
do Método Louise Hay, 
Cândida Campos

Pausa para almoço

3º Painel: 14H30 às 16H00
ANSIEDADE E NOVOS HÁBITOS
SAUDÁVEIS

Enfermeira Facilitadora
e Coach do Método 
Louise Hay, Corina Pires

RELACIONAMENTOS: COMO
RESGATAR O PODER PESSOAL EM 
RELAÇÕES ABUSIVAS

Facilitador e Coach do Método
Louise Hay, Armando Condeço

Intervalo | Coffee Break

4º Painel: 16H30 às 18H00
O CORPO E O PODER DA MENTE

Facilitadora e 
Coach do Método Louise Hay,
Ana Filipa Figueiredo

A ALQUIMIA DA FELICIDADE

Certificadora Mundial de
Facilitadores e Coachs do 
Método “Heal Your Life” na 
Filosofia de Louise Hay do
Método Louise Hay, 
Vera Faria Leal

Cerimónia de Encerramento e 
agradecimentos, por Ana Filipa Figueiredo

Interpretação de Violinos
Gabriela Peixoto e Nuno Ferreira, Art Duo

25 de maio | Sábado
Auditório dos Paços do Concelho, 
Câmara Municipal de Barcelos

1º Painel: 09H00 às 11H15

09H00: Receção aos convidados e entrega de documentação
Interpretação de Violinos
Gabriela Peixoto e Nuno Ferreira, Art Duo

09H30: 
SAÚDE DA MULHER E AS EMOÇÕES

Médica dentista, Facilitadora e 
Coach do Método Louise Hay,
Sandra Santos


