24 de maio | Sexta-Feira
Auditério dos Pacos do Concelho,
Camara Municipal de Barcelos

Rececdo aos convidados e entrega de documentagao
Interpretacéo de Violinos
Gabriela Peixoto e Nuno Ferreira, Art Duo

Sessao de abertura
Presidente do Municipio de Barcelos,
Miguel Jorge da Costa Gomes
Adjunto do Presidente na area da Juventude, Vasco Real

APRESENTACAO DO METODO
“HEAL YOUR LIFE” NA EDUCACAO
PARA A SAUDE

Certificadora Mundial de
Facilitadores e Coachs do
Método “Heal Your Life” na
Filosofia de Louise Hay,
Vera Faria Leal

Intervalo | Coffee Break

METODO “HEAL YOUR LIFE” AO
SERVICO DA COMUNIDADE
DO FUNCHAL: Criando melhor
qualidade de vida no concelho,
Mind Gym

Técnica do Ambiente na
Camara do Funchal,
Facilitadora e Coach do
Método Louise Hay,
Ana Silva

Pausa para almogo

GESTAO DE CONFLITO E RELAGOES
INTERPESSOAIS

Facilitador e Coach do
Método Louise Hay,
Armando Condego

SUPERAR O MEDO, ANSIEDADE
E SINDROME DO PANICO
NA ADOLESCENCIA

Facilitadora e Coach do
Método Louise Hay, Carolina
Andrade (Alexandra & Carolina)

Intervalo | Coffee Break
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DEPENDENCIA AFETIVA,
AUTOESTIMA E A INFLUENCIA
DAS REDES SOCIAIS

Licenciada na area das Ciéncias
Documentais, Facilitadora e Coach
do Método Louise Hay, Ana Rita Costa

PADROES DE RESSENTIMENTO,
CRITICA E CULPA

Facilitadora e
Coach do Método Louise Hay,
Ana Filipa Figueiredo

24 de maio | Sexta-Feira

Rececéo
Coral Magistréi (em varios momentos da cerimdnia)

Abertura | Presidente da Camara Municipal de Barcelos,
Miguel Jorge da Costa Gomes, e Adjunto do Presidente na
area da Juventude, Vasco Real
Cerimoénia Ordem Templaria
Grao-Mestre da Ordem Templaria
* Breve apresentacao da biografia de Louise Hay,
Vera Faria Leal
« As 21 afirmagdes do merecimento Louise Hay,
Alexandra Belo Marques
* Método “Heal Your Life” e a sua importancia na qualidade da
Saude
Ordem Templaria
CERIMONIA DE HOMENAGEM A LOUISE HAY
entrega de taca de fogo por Ana Filipa Figueiredo

Coral Magistréi
Oragéo de gratiddo Louise Hay, Alexandra Belo Marques

Palavras finais por Vera Faria Leal

25 de maio | Sabado
Auditério dos Pagos do Concelho,
Camara Municipal de Barcelos

Rececao aos convidados e entrega de documentagao
Interpretacao de Violinos
Gabriela Peixoto e Nuno Ferreira, Art Duo

SAUDE DA MULHER E AS EMOGOES

Médica dentista, Facilitadora e
Coach do Método Louise Hay,
Sandra Santos
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COMO AS EMOGOES NEGATIVAS
CONDICIONAM A SAUDE

Licenciada em Direito,
Pés-Graduada em Direito da Saude,
Inspetora Geral das Atividades

em Saude, Facilitadora e

Coach do Método Louise Hay,
Alexandra Belo Marques

Intervalo | Coffee Break

CRESCER E ENVELHECER COM SAUDE

Licenciada em Gestéo de Recursos
Humanos, Facilitadora e Coach

do Método Louise Hay,

Candida Campos

Pausa para almogo

ANSIEDADE E NOVOS HABITOS
SAUDAVEIS

Enfermeira Facilitadora
e Coach do Método
Louise Hay, Corina Pires

RELACIONAMENTOS: COMO
RESGATAR O PODER PESSOAL EM
RELACOES ABUSIVAS

Facilitador e Coach do Método
Louise Hay, Armando Condeco

Intervalo | Coffee Break

O CORPO E O PODER DA MENTE

Facilitadora e
Coach do Método Louise Hay,
Ana Filipa Figueiredo

A ALQUIMIA DA FELICIDADE

Certificadora Mundial de
Facilitadores e Coachs do
Método “Heal Your Life" na
Filosofia de Louise Hay do
Método Louise Hay,

Vera Faria Leal

Cerimonia de Encerramento e
agradecimentos, por Ana Filipa Figueiredo

Interpretacéao de Violinos
Gabriela Peixoto e Nuno Ferreira, Art Duo



