Almoco

LEGENDA (Declaragdo nutrcional por dose)
T 2 3 4 5 6 7 8 9
GLUTEN (gp) CRUSTACIOS | (| ovos (@< PEIXE( § ) aMenpoM( ) sosal =) ) Leme (8D) FREI0% 4 (T Jaro( /) MosTARDA

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa. A ementa pode ser alterada

Centro Social de Cultura e Recreio da Silva

04 A 08 MAIO DE 2026

Pao de tV‘igO [Contém: 1]

Creme de legumes ¢/ abbbora

Carne a bolonhesa e Massa espargoete (conten: 12,1
Alface e cenovracontem: 121

Laranja

Creme de ervilhas

Pescada cozida, Batata cozida e Ovo cozido rcontsn 4,31
Couve-branca e cenouvra cozidas

Banana

Creme de cenovra e couve

Perna de frango no forno e Arroz de ervilhas rconten 121
Cenovra e tomate rcontén: 127

Péra

Creme de grdo e cenovra

Filete red fish no forno e Batata assada contsn: 121
Feijao-verde salteado

Mogd

Creme de feijoo branco e grelos

Massa espiral ¢/ cobinhos de perv e legumes estofados rconten: 1
Couve-broxelas cozida

Meldo

Gelatina de morango

10

mn
SEMENTES

DE SESAMO

ELOS

BARCE
286 22 56
32 06 54
140 57 15
61 47 29
45 0,20 89
48 08 84
86 26 82
62 45 35
61 024 13
35 06 62
170 82 14
66 52 37
37 103173
44 0,7 70
70 14 90
84 50 65
68 10ISE MIS
41 07 62
0 0,00 0,00
16 044 13
20 021 39
84 0,10 18

_12 13 14
@ \SULFITOS/DIOXIDO
DE ENXOFRE TREMOGOS (@) MOLUSCOS

por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.
Elaborado por: Filipa Silva | 4041N

CSCR Silva
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{ Centro Social de Cultura e Recreio da Silva

BARCELOS

Almoco 11 A 15 MAIO DE 2026

Paio de trigo rconten 1 286 22 56 84 15
Creme de legumes c/ feijao-verde 33 07 56 10 010
Filete de panga no forno e Batata assada conten: 41 81 15 88 79 07
Cenoura salteada 35 13 42 06 14
Laranja 45 020 89 11 0

Creme de repolho 37 08 63 09 015
Arroz de aves 140 52 15 81 037
Alface e cebolaconten: 121 50 41 11 16 044
Banana 61 024 13 09 0

Creme de cenovra e covve 35 06 62 10 004
Abrotea no forno e Massa macarronete contn: 412,71 8 11 79 10 028
Joliana guente repolho e cenovra 26 021 37 10 0,02
Maga 63 05 13 020 O

Creme de grdo e cenouvra 44 07 70 1,7 008
Carne de vaca c/ cenouvra estofadas e Arroz de milho rconten: 121 135 50 16 57 040
Brocolos cozidos 32 08 15 34 15
Péra 37 031 73 023 001
Creme de covve-flor 33 06 53 12 009
Bacalhao d gomes de sa conten: 3 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate (conten: 123 64 53 33 08 055
Meldo 20 021 39 041 0,01
Gelatina de anands 81 010 18 21 015

LEGENDA (Declaragdo nutrcional por dose)
1 2 3 _4 5 ; 6 7 8 uTOS 9 10 115[ _12 5 13 14
Y ot MENTES (@ \SULFITOS/DIOXIDO
GLUTEN (@) CRUSTACIOS OVOS (@) PEIXE & ) AMENDOIM J SOJA LEITE(@D) cAscarua | AIPO MOSTARDA DE SESAMO DE ENXOPRE TREMOGOS (@) MOLUSCOS
Se € alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa. A ementa pode ser alterada
por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.
Elaborado por: Filipa Silva | 4041N

CSCR Silva




q Centro Social de Cultura e Recreio da Silva

BARCELOS

Almoco 18 A 22 MAIO DE 2026 Ementa Semanal - Criangas
Pao de trigo [Contém: 1 Pode conter: 3,6,7,8,11,12,13] 286 22 05 5 21 84 15
Creme de legumes c/ feijao-verde 33 07 011 56 13 10 010
Massa peVlVle e Bifanas [Contém: 112 Pode conter: 3,6,9,10,11] 114 3,2 1,1 11 1,0 1 0,0 0,6
Cenouvra salteada 35 13 018 42 38 06 14
Laranja 45 020 000 89 89 11 0O
Creme de erViu’\aS[Pode conter: 9] 48 08 014 84 12 1,5 0,6
Bolinhos de bacalhav no forno e Arroz de tomate iconten: 3412 Pode conter:12,5,6,7,2,410,1141 126 30 05 19 050 50 06
Alface e cenovra conton: 12] 61 47 07 29 27 10 058
Banana 61 024 006 13 12 09 0
Creme de legumes 33 07 011 55 13 09 010
Empadﬁo de fV‘aV\QO [Contém: 712 Pode conter: 9,10,11] 149 80 22 80 13 11 0,6
Tomate (conten:121 71 61 08 32 32 07 064
Moagd 63 05 010 13 13 020 O
Creme de feijoo branco e grelos pode corter 2 41 07 013 62 08 18 004
Filete de pescada no forno e Batata assada rconten 412 pode conter-410,m 72 16 026 86 10 55 06
Couve-coragto cozida 28 12 014 21 20 24 022
Péra 37 031 000 73 73 023 001
Creme de cenoura e coove 35 06 010 62 14 10 004
Perv lascado estufado e Massa cotovelos rconten: 12,1 Pode conter: 21 115 10 020 22 14 36 016
Feijao-verde cozido 11 070 003 1,3 10 07 033
Meldo 20 021 007 39 39 041 001
Gelatina de anands reode conter: 1,371 81 010 070 18 12 21 0,5

LEGENDA (Declaragdo nutrcional por dose)
1 2 3 _4 5 - 6 7 8 uTOS 9 10 ! _12 5 13 14
'y ot EMENTES (@ \SULFITOS/DIOXIDO
GLUTEN (@) CRUSTACIOS | (| ovos (@) PEIXE( § ) aMeNDOM( ] ) s | ) Leme (@) ERe R Rua (T ARO[ /) MOSTARDA (1) SEMENTES () SULRITOS DI TREMOGOS (@) MOLUSCOS
Se € alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa. A ementa pode ser alterada
por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.
Elaborado por: Filipa Silva | 4041N

CSCR Silva




q Centro Social de Cultura e Recreio da Silva

BARCELOS

Almoco 25 A 29 MAIO DE 2026 Ementa Semanal - Criangas
Pao de trigo [Contém: 1 Pode conter: 3,6,7,8,11,12,13] 286 22 05 5 21 84 15
Creme de legumes c/ feijao-verde 33 07 011 56 13 10 010
Raia no forno, molho de cenovra e broa e Arroz de legumes icortan: 4121 Pode conter: 410,11 101 32 047 11 10 64 05
Feijdo-verde salteado 84 50 08 65 16 21 003
Laranja 45 020 000 89 89 11 0O
Creme de repolho 37 08 014 63 14 09 015
Ovos mexidos ¢/ cogomelos e Massa esparguete iconten: 312, Pode conter: 101 123 35 09 15 1,5 70 036
Alface e cenovra conton: 12] 61 47 07 29 27 10 058
Banana 61 024 006 13 12 09 0
Creme de grdo e cenovra 44 07 010 70 16 1,7 008
Arroz de peixe [Contém: 4 Pode conter: 2,910,141 132 31 048 18 08 76 029
Brocolos salteados 99 79 11 18 13 37 16
Péra 37 031 000 73 73 023 0,01
Creme de legumes 33 07 011 55 13 09 070
Frango estufado ¢/ cenovra e Massa espiral ccontén: 12,1 Pode conter: 21 132 53 12 12 14 86 05
Couve-flor assada 68 45 06 28 24 32 097
Mogd 63 05 010 13 13 020 O
Creme de erViu’\aS [Pode conter: ] 48 08 014 84 12 1,5 0,6
Salmdo no forno e Batata assadarcontem: 4,12 Pode conter: 410,11 116 62 12 95 12 51 044
Joliana quente repolho e cenovra 26 021 005 37 35 10 002
Meldo 20 021 007 39 39 041 001
Gelatina de anands reode conter: 1,371 81 010 070 18 12 21 0,5

LEGENDA (Declaragdo nutrcional por dose)
1 2 3 _4 5 - 6 7 8 uTOS 9 10 ! _12 5 13 14
'y ot EMENTES (@ \SULFITOS/DIOXIDO
GLUTEN (@) CRUSTACIOS | (| ovos (@) PEIXE( § ) aMeNDOM( ] ) s | ) Leme (@) ERe R Rua (T ARO[ /) MOSTARDA (1) SEMENTES () SULRITOS DI TREMOGOS (@) MOLUSCOS
Se € alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa. A ementa pode ser alterada
por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.
Elaborado por: Filipa Silva | 4041N

CSCR Silva




