f:

BARCELOS

MUNICIP

VALENCIA INFANCIA
EMENTA - ALMOCO

DE 1 a 3 DE ABRIL 2026

SEMANA 2°FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAOE | SOPA DE GRAODE
BROCULOS BICOE
SOPA (cenoura, batata, ESPINAFRES
feijdo manteiga e (cenoura, batata, gréo
bréculos)®12 e espinafres)3.12
PRATO MASSA A LAVRADOR BOLINHOS DE

COM COUVE BRANCA| BACALHAU COM

FERIADO
E CENOURA 136 SALADA RUSSA 1312
SOBREMESA MELAO MAGA
DE 6 a 10 DE ABRIL 2026
SEMANA 2°FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO CREME DE SOPA DE COUVE,
e Ve MANTEIGA E ABOBORA E CENOURAE
SOPA CORACAO (batat BROCULOS CENOURA (batata, | CORAGAO (batata,
G h ( fa aa, (cenoura, batata, cenoura, abébora e cenoura, alho
cenoura, aino frances, feijdo manteiga e cebola)?12 francés, couve e
couve e coragao)9,12 broculos)® 12 coragao)2
PA DE PORCO SERIOLELA NO ARROZ DE PATO CARAPAU
PRATO FERIAS ASSADA COM ARROZ FORNO COM BATATA| COM SALADA DE GRELHADA COM
DE CENOURAE ASSADAE COUVE ROXAE BATATA COZIDA E
ERVILHAS569 LEGUMES*12 CENOURA 156 LEGUMES 14812
SOBREMESA BANANA PERA MAGA MELAO

*Esta ementa esta sujeita a alteragdes
Data Alteracao Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)



————
—
—

BARCELOS
DE 13 a 17 ABRIL 2026
SEMANA 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO SOPA DE
SOEQNDOEU%C;‘UEVE’ SOPA JULIANA SOPA DE ABOBORA MANTEIGA E ABOBORAE
SOPA CORAGAO (batata, (batabta, cenoufra}.,— (batata, alho francés, BROCU:;OtSt CO”L]JVE (bafata,
cenoura, alho francas, | COUVE Prancaeieliao | o inag e abdbora)®12 (cgp oura, bata'a, ano frances,
COUVE & Cora 30)0.12 ’ verde)®12 feijao manteiga e abobora e couve
¢ bréculos)12 flor)9.12
FILETES NO FORNO MASSA A & FRANGO ASSADO NQ PEIXE VERMELHO
PRATO E ARROZ SOLTO BOLONHESA | = 5iOTRE0E COM | "E0RNO COM ARROZ|  GRELHADO COM
COM BROCULOS ESTUFADO E ovo éOZIDO1v3v4»6 E SALADA DE BATATA COZIDAE
14812 CENOURA?3$ TOMATESS8.12 PENCA12
SOBREMESA CLEMENTINA MAGA BANANA PERA KIWI
DE 20 A 24 ABRIL DE 2026
SEMANA 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
CREME DE SOPA DE FEIJAO SOPA DE
SOPA DE ALHO ABOBORA E CREME DE MANTEIGA E CORAGAQO (batata,
SOPA FRANCES (abdbora, | ~enoURA (batata ABOBORA (batata, BROCULOS abdbora, cenoura e
courgette, cenoura e béb ' cenoura, courgette e (cenoura, batata, coragao)%12
alho francés)®12 genoura, abobora abobora)?12 feijdo manteiga e
cebola)?12 . 2
bréculos)®
RISSOIS DE PEIXE N LOMBINHOS DE PEIXE ?IRRTI\?HZACS:‘,%“IQ
PRATO FORNO COM ARROZ RANCHO COM NO FORNO COM CARNE DE AVES MASSADA DE
E SALADA DE SALADA DE ALFACE B PURE DE BATATAE ESTUFADAS E PEIXES COM
TOMATE E CENOURA 1812 LEGUMES SALADA MISTA E BROCULOS!3412
34,12 14,612
ALFACE COzIDOS CENOURA 56.12
SOBREMESA TANGERINA MELAO PERA MAGA CLEMENTINA
*Esta ementa esta sujeita a alteragdes
Data Alteragdo Resp.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)




f:

BARCELOS

MUNICIPI

DE 27 A 30 ABRIL DE 2026
SEMANA 22 FEIRA 3FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
CREME DE
st SOPADEALHO | SOPADECOUVE | ABOBORA (batata
SOPA CENOURA (batata FRANCES (abdbora, | GALEGA (courgette, | cenoura, courgette e
cenoura. abbora e’ courgette, cenourae | cenoura, alho francés abdbora)?12
ceb’ola)‘m alho francés)?:12 € couve galega)®12
PEITOS DE FRANGO EMPADAO DE BIFINHOS DE PERU | PESCADA COZIDA
PRATO ESTUFADO COM ATUME OVO E PANADOS COM COM BATATAE
MASSA SALADA DE ARROZ DE CENOURA LEGUMES
ESPARGUETE"3512 TOMATE34.12 E SALADA!3812 SALTEADQS#12
SOBREMESA MACA TANGERINA CLEMENTINA GELATINA
TUTTI FRUTI
*Esta ementa esta sujeita a alteragdes
Data Alteragdo Resp.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)




